
 

   

 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

  

 

  

  

   

  

 

  

 

   

 

栗橋保育園 
11 月 号 

令和５年 11 月６日発行 
  発 行 責 任 者 
社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 学 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

 

紅
葉
し
た
柿
や
ま
だ
色
づ
い
た
ば
か
り
の
欅
、

楓
の
美
し
い
枝
枝
が
青
空
に
映
え
て
い
ま
す
。 

ま
ち
の
花
壇
に
は
色
と
り
ど
り
の
菊
の
花
や

う
め
も
ど
き
の
赤
い
実
が
実
っ
て
い
ま
す
。
日
ご

と
に
秋
が
深
ま
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。
一
年
中
で
最

も
気
候
も
よ
く
爽
や
か
な
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。 

先
月
は
お
天
気
に
恵
ま
れ
て
運
動
会
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
を
は
じ
め
、
地
域

の
大
勢
の
お
客
様
を
お
迎
え
し
、
た
く
さ
ん
の
応

援
を
い
た
だ
い
て
、
走
っ
た
り
ダ
ン
ス
を
し
た
り

と
練
習
の
成
果
が
実
っ
て
大
喜
び
の
子
ど
も
た

ち
で
す
。
大
き
な
目
標
を
見
事
に
達
成
し
て
ほ
っ

と
し
た
子
ど
も
達
か
ら
は
、
さ
ら
に
友
達
と
の
連

帯
感
が
一
段
と
強
く
な
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。
益
々
仲
良
く
益
々
元
気
な
子
ど
も
た
ち
と

今
月
も
伸
び
伸
び
と
保
育
園
の
充
実
し
た
暮
ら

し
を
営
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

秋
な
ら
で
は
の
遊
び
や
、
親
子
遠
足
な
ど
楽
し

い
体
験
活
動
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
よ
く
食
べ

よ
く
遊
び
体
力
を
蓄
え
て
や
が
て
到
来
す
る
冬

の
寒
さ
に
備
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

健
康
管
理
に
お
き
ま
し
て
は
出
席
率
極
め
て

良
好
な
子
ど
も
た
ち
の
ま
す
ま
す
の
健
康
増
進

を
図
る
と
同
時
に
寒
さ
に
向
か
う
折
柄
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流

行
疾
病
の
予
防
に
一
層
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

基
本
的
な
衛
生
習
慣
で
あ
る
う
が
い
や
手
洗
い

を
一
人
一
人
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。 

●
七
五
三 

 

十
一
月
十
五
日
は
「
七
五
三
」
千
歳
飴
を
入
れ

る
袋
を
作
り
、
千
歳
飴
を
中
に
入
れ
て
ご
家
庭
に

持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
元
気
に
大
き
く
な

っ
た
こ
と
を
喜
び
合
い
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
親
子
遠
足 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
久
し
く
開
催
し
て

い
な
か
っ
た
親
子
遠
足
を
久
し
ぶ
り
に
催
行
致

し
ま
す
。
日
程
や
行
先
に
つ
い
て
変
更
が
御
座
い

ま
し
た
こ
と
に
つ
い
て
こ
の
場
を
借
り
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。
子
ど
も
達
と
素
晴
ら
し
い
思

い
出
を
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

★
お
ゆ
う
ぎ
会
に
向
け
て 

 

運
動
会
が
終
わ
り
今
月
か
ら
お
ゆ
う
ぎ
会
に

向
け
て
の
練
習
が
始
ま
り
ま
す
。
登
園
が
ゆ
っ
く

り
な
方
は
、
い
つ
も
よ
り
少
し
早
め
に
登
園
し
て

い
た
だ
き
ま
す
と
練
習
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
ま

す
の
で
、
お
ゆ
う
ぎ
会
ま
で
の
間
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

★
お
知
ら
せ 

 

十
一
月
に
入
り
ま
す
と
、
急
激
に
昼
夜
の
気
温

差
が
大
き
く
な
り
空
気
が
乾
燥
し
て
き
ま
す
。
感

染
症
に
は
絶
好
の
条
件
が
揃
う
季
節
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
心
配
で
は
あ
り
ま

す
が
、
感
染
性
胃
腸
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の

他
の
冬
の
感
染
症
の
流
行
も
心
配
で
す
。
手
の
荒

れ
も
辛
く
な
る
季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、
保
湿
を

し
つ
つ
引
き
続
き
こ
ま
め
な
手
洗
い
・
う
が
い
の

基
本
的
な
感
染
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

保
育
園
で
も
、
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
を
使
っ
て

看
護
師
に
よ
る
手
洗
い
指
導
を
し
、
こ
ま
め
な
手

洗
い
と
水
分
補
給
、
室
温
・
湿
度
調
整
、
定
期
的

な
消
毒
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

一
日 

 

（
水
）
避
難
訓
練
（
火
災
） 

二
日 

 

（
木
）
和
太
鼓
指
導 

九
日 

 

（
金
）
内
科
検
診 

 
 

 
 

 
 

 

※
九
時
半
ス
タ
ー
ト 

十
日 

 

（
金
）
日
舞 

十
四
日 

（
火
）
科
学
あ
そ
び 

十
五
日 

（
水
）
七
五
三 

十
七
日 

（
金
）
日
舞 

二
十
一
日
（
火
）
英
語
あ
そ
び 

二
十
四
日
（
金
）
親
子
遠
足 

二
十
七
日
（
月
）
お
誕
生
日
会 

二
十
八
日
（
火
）
科
学
遊
び 

二
十
九
日
（
水
）
お
ゆ
う
ぎ
会
リ
ハ
ー
サ
ル 

 
 

 
 

 
 

 

※
八
時
四
十
五
分
登
園 

●
内
科
検
診 

 

十
一
月
九
日
は
園
医
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
、

「
扶
顛
堂
た
か
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
髙
木
先
生
を

お
招
き
し
て
内
科
検
診
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
達

の
健
康
を
確
り
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
頂
き
、
本
格
的

な
冬
に
備
え
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

当
日
は
朝
九
時
半
よ
り
開
始
致
し
ま
す
の
で
、

当
園
が
ゆ
っ
く
り
の
ご
家
庭
も
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 



 

 

先
月
の
保
育
か
ら 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

   

  

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

●
ど
ん
ぐ
り
拾
い 

 

道
路
を
隔
て
た
東
武
鉄
道
さ
ん
の
敷
地
内
に

は
、
ど
ん
ぐ
り
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
る
エ
リ
ア

が
あ
り
ま
す
。
今
年
も
保
育
園
の
お
願
い
を
快
く

快
諾
し
て
い
た
だ
き
、
す
み
れ
組
・
も
も
組
・
う
め

組
・
さ
く
ら
組
が
ど
ん
ぐ
り
拾
い
を
し
て
き
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
る
ど
ん
ぐ
り
に
興
奮
す

る
子
ど
も
達
「
み
て
み
て
！
」「
ぼ
う
し
つ
き
！
」

「
お
お
き
い
よ
！
」
と
お
は
な
し
も
弾
み
ま
す
。

東
武
鉄
道
の
社
員
さ
ん
も
手
ず
か
ら
ど
ん
ぐ
り
を

落
と
し
て
下
さ
っ
た
り
、
一
緒
に
拾
っ
て
下
さ
っ

た
り
と
大
変
優
し
く
一
緒
に
遊
ん
で
く
だ
さ
い
ま

し
た
！
大
き
い
ク
ラ
ス
の
お
友
だ
ち
は
「
穴
が
開

い
て
い
る
の
は
、
虫
が
い
る
か
ら
駄
目
だ
よ
。」
と

教
え
て
あ
げ
る
姿
も
！
み
ん
な
自
慢
の
一
品
を
拾

い
集
め
ま
し
た
！ 

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

 

子
ど
も
た
ち
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
向
け
て
ク
ラ
ス
ご

と
に
、
帽
子
や
マ
ン
ト
・
か
ぼ
ち
ゃ
や
お
ば
け
の
装
飾

な
ど
を
製
作
し
ま
し
た
。
三
十
一
日
は
保
育
園
で
の

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。
素
敵
な
衣
装
や
小
物
を
身
に
付
け
期

待
を
膨
ら
ま
せ
る
子
ど
も
た
ち
。「
ト
リ
ッ
ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
」
の
言
葉
で
お
菓
子
を
も
ら
っ
た
り
、
ゲ
ー

ム
に
挑
戦
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

●
収
穫
祭 

 

田
植
え
、
稲
刈
り
、
脱
穀
、
も
み
す
り
と
お
米

に
な
る
ま
で
の
一
連
の
工
程
を
体
験
し
た
さ
く
ら

組
。
十
六
日
に
、
そ
の
お
米
を
使
っ
て
お
に
ぎ
り
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
自
分
の
分
は
自
分
で
「
ま
ん

●
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

 
二
十
五
日
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
場
所
は
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、
通
称

「
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
公
園
」
で
す
。
朝
の
マ
ラ
ソ
ン

で
少
し
ず
つ
体
力
を
つ
け
、
何
度
か
コ
ー
ス
の
下

見
を
し
本
番
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
お
友
だ
ち
や

保
護
者
の
方
の
応
援
に
子
ど
も
た
ち
も
気
合
い
十

分
！
！
一
番
に
な
る
こ
と
も
嬉
し
い
こ
と
で
す

が
、
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
走
り
き
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ど
の
子
も
ね
ば
り
強
く
一
生
懸
命
な
姿
が

印
象
的
で
し
た
。 

●
稲
刈
り
・
脱
穀 

 

初
夏
に
田
植
え
を
し
た
稲
が
、
し
っ
か
り
と
穂

を
垂
れ
立
派
に
育
ち
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
土
づ

く
り
か
ら
始
ま
り
苗
を
植
え
、
日
々
水
く
れ
を
し

て
成
長
を
観
察
し
な
が
ら
、
収
穫
を
心
待
ち
に
し

て
い
ま
し
た
。
自
分
で
育
て
た
立
派
な
茎
は
な
か

な
か
切
れ
な
か
っ
た
り
、
収
穫
し
た
バ
ケ
ツ
の
中

の
固
い
土
を
見
て
び
っ
く
り
し
た
り
一
人
ひ
と
り

色
々
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。
収
穫
し
た
稲
は
、
す
り

鉢
を
使
っ
て
硬
い
皮
を
取
り
除
く
、
も
み
す
り
ま

で
体
験
し
ま
し
た
。 

 

田
植
え
か
ら
も
み
す
り
ま
で
、
い
つ
も
お
口
に

入
れ
て
い
る
身
近
な
お
米
が
ど
う
出
来
て
い
る
か

を
体
験
と
し
て
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
一
日

と
な
り
ま
し
た
。 

ま
る
や
さ
ん
か
く
お
に
ぎ
り
」
が
出
来
上
が
り
、

の
り
を
ま
い
て
大
き
な
口
を
あ
け
て
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
や
つ
の
時
間
に
は
秋
の

味
覚
で
あ
る
さ
つ
ま
い
も
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
、
栄

養
士
の
稲
吉
先
生
と
一
緒
に
作
り
、
収
穫
の
喜
び

や
秋
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。 



たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 

●友達に関心を持ち、好きな遊びを楽しむ。 

●戸外遊びや散歩を通して、木の実や落ち葉

など秋の自然に触れ、保育者や友達と一緒

に遊ぶ。 

歌 

「きのこ」「てをたたきましょう」他 

絵本・紙芝居 

「もりのおふろやさん」「ぽんちんぱん」他 

生活指導 

●靴や靴下をはくことを自分でやってみよ

うとする。 

●感染症に気を付けながら子どもの健康状

態に配慮しつつ快適に過ごせるようにす

る。 

手遊び 

「げんこつやまのたぬきさん」 

「あたまひざかたぽん」 

「わにのかぞく」他 

も も 組（3歳児） 
ねらい 

●秋の自然に興味を持ち、季節の変化に気付

いたり遊びに取り入れたりする。 

●友達や保育者とイメージを共有しながら

表現する楽しさを味わう。 

健 康 

●手洗い、うがいの大切さを知り、進んで行

う。 

●咳やくしゃみをする際「手や服で防ぐ」と

いったエチケットを知り行おうとする。 

人間関係 

●友達とイメージを共有しながらやりとり

や遊びを楽しむ。 

環境・自然・数量関係 

●秋の自然を感じながら活発に戸外活動を

楽しむ。 

●秋の草花に触れながら散歩をする。 

言 語 

●自分なりの思いを言葉で伝えられるよう

にする。 

●劇などのセリフを覚えたり、言葉のやりと

りを楽しむ。 

今月の読み聞かせ 

「むしたちのおんがくかい」 

「ねずみのいもほり」他 

表現・絵画制作 

●音楽に合わせて身体を動かすなど、リズム

遊びを楽しむ。 

●色々な素材に触れて遊び、自分なりに表現

する楽しさを味わう。 

今月の歌 

「山の音楽家」「さんぽ」 

「ドレミのうた」他 

手遊び 

「バスごっこ」「やきいもグーチーパー」他 

 

 

 

う め 組（4歳児） 
ねらい 

●秋の自然に触れたり、戸外で元気に体を動

かして遊ぶ。 

健 康 

●手洗いうがいなど気候の変化に合わせて

健康な生活に必要なことを知り、行う。 

人間関係 

●ルールのある遊びを行い、友達との関係を

深める。 

環境・自然・数量関係 

●秋の自然の変化に気付いたり、自然物で遊

ぶことを楽しむ。 

●生活の中で文字や数字に興味を持つ。 

言 語 

●遊びの中で自分の思いを相手に伝えたり、

友達の思いに気付いたりする。 

●おゆうぎ会の練習を通して友達と一緒に

セリフのやりとりを楽しむ。 

今月の読み聞かせ 

「ぐりとぐらのえんそく」 

「くれよんのくろくん」他 

表現・絵画制作 

●劇やダンスに取り組む中で、友達と協力し

て表現することの楽しさや大変さを味わ

う。 

今月の歌 

「山の音楽家」「たきび」他 

手遊び 

「やきいもグーチーパー」 

「手洗いのうた」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 

●秋の自然に触れ、戸外でのびのびと身体

を動かして遊ぶ。 

●音楽やリズムに合わせて歌ったり、身体

を動かしたり楽器を鳴らしたりするこ

とを楽しむ。 

歌 

「トンボのめがね」「どんぐりころころ」 

「大きな栗の木の下で」他 

絵本・紙芝居 

「おいもおいも」「どうぞのいす」 

「おおきなかぶ」他 

生活指導 

●食べ物と栄養に興味関心を持ち、よくか

んで食事をする大切さを知る。 

●保育者の援助で水の調節の仕方が上手

になり、適当な水量で手洗い、うがいが

できるようになる。 

●手遊び 

「あたまかたひざポン」 

「やきいもグーチーパー」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 
●友達とイメージや意見を出し合い、友達
とのやりとりや楽しさを感じ、つながり

を深めながら遊ぶ。 
●友達と一緒に共通の目的に向かって取
り組み、やりとげる達成感を味わう。 

健 康 
●戸外で思い切り身体を動かして遊ぶ。 
●感染症の予防を意識し、手洗い、うがい

の意味を知りながら進んで行う。 
人間関係 
●個々の意見を出し合う中で自分とはい

違う意見に気付き、それを受け入れなが
ら話を進める。 

●活動を通して友達とのつながりを深め

ていく。 
環境・自然・数量関係 
●秋ならではの自然物や様々な素材を使

いながら自分の感じたイメージを形に
したり絵に描くことを楽しむ。 

●数字や時間、文字に興味を持ち、自分で

書いてみたり生活や遊びに取り入れた
りする。 

言 語 

●劇の挨拶や帰りの挨拶など場面に応じ
て適切な挨拶を気持ちよく行う。 

●言葉で気持ちを伝えあう充実感を味わ

い、その大切さを知る。 
今月の読み聞かせ 
「ピッポのたび」 

「きょうはすてきなドーナツようび」他 
表現・絵画制作 
●友達と歌ったり踊ったりすることを楽

しむ。 
今月の歌 
「まつぼっくり」「おいもほり」 

「山の音楽家」他 
手遊び 
「やきいもグーチーパー」 
「バスごっこ」他 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組（0歳児） 
遊び 

●秋の自然に触れ、戸外遊びを楽しむ。 

●お友達や保護者と一緒にふれあい遊びや

音楽に合わせて身体を動かして遊びこと

を楽しむ。 

●個々の発達に応じた玩具や絵本を使い、指

先を使う遊びやお気に入りの絵本を見て

楽しむ。 

歌 

「きのこ」「まつぼっくり」「もみじ」等 

絵本・紙芝居 

「さつまのおいも」「だるまさんが」等 

生活指導 

●朝夕と日中の寒暖差が大きいので衣服の

調節をしながら快適に過ごせるようにす

る。 

●自分で食べたいという意欲を尊重し、手づ

かみ食べやスプーンを使うなど、個々に応じ

た援助をする。 

手遊び 

「やきいもグーチーパー」 

「大きな栗の木の下で」他 
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