
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

栗橋保育園 
１月号 

令和６年 1 月９日発行

発 行 責 任 者 
社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 学 

今

月

の

く

ら

し

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

元
日
に
発
災
し
た
能
登
半
島
地
震
に
つ
い
て
、

被
災
さ
れ
た
方
々
に
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ま
に
は
希
望
に
あ
ふ
れ
る
お
正
月

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年

頭
に
当
た
り
昨
年
に
も
ま
し
て
新
し
い
年
の
ご
一

家
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
多
幸
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
令
和
五
年
は
園
児
全
員
が
ご
家
庭
や
地
域

の
皆
様
の
ご
協
力
を
頂
き
恙
な
く
元
気
い
っ
ぱ
い

に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
地
域

の
皆
様
や
ご
家
庭
と
手
を
携
え
て
大
切
な
お
子
様

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
最
良
の
成
長
の
場

で
あ
り
ま
す
よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す

の
で
昨
年
に
益
し
て
ご
理
解
御
協
力
を
賜
り
た
く

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
が
落
ち

着
い
た
と
安
堵
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
年
末
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流
行
が
あ
り
ま
し
た
。
感
染
症

は
未
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
勢
だ
か
ら
こ
そ
、
信
頼
の
お

け
る
ご
家
族
で
憩
い
の
時
間
を
過
ご
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

｢

お
正
月
は
い
い
も
ん
だ
♪｣

と
い
う
歌
に
あ
り
ま  

９日 （火）科学あそび 

１０日（水）避難訓練（火災） 

１１日（木）和太鼓指導 

１２日（金）日舞 

１６日（火）英語あそび 

２０日（土）保育参観 

２３日（火）科学あそび 

２４日（水）歯科検診８：４５までの登園 

２５日（木）ウィンターフェスタ 

２６日（金）日舞 

２９日（月）お誕生日会 

３０日（火）英語あそび・なわとび大会 

す
よ
う
に
子
供
た
ち
に
は
お
お
い
に
ご
家
庭

な
ら
で
は
の
心
豊
か
な
楽
し
い
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
明
け
に
は
ご
家
庭
で
過
ご
し
す
っ
か
り

満
足
し
た
子
供
た
ち
を
園
に
迎
え
ま
す
。
正

月
あ
そ
び
を
行
い
、
お
正
月
気
分
を
楽
し
み

な
が
ら
今
月
も
元
気
に
保
育
園
の
暮
ら
し
を

営
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
保
育
始
め

九
日
（
火
）
か
ら
通
常
保
育
と
な
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
登
園
し
て
く
る

の
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
保
育
参
観

二
十
日
（
土
）
は
保
育
参
観
で
す
。
実
施

ク
ラ
ス
は
、
す
み
れ
組
・
も
も
組
・
う
め

組
・
さ
く
ら
組
で
す
。
親
子
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
内
容
を
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
予
防
の

観
点
か
ら
、
お
越
し
い
た
だ
け
る
の
は
保
護

者
の
方
二
名
様
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
※
小
さ
い
お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は

ご
相
談
下
さ
い
）
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
な
わ
と
び
大
会

三
十
日
（
火
）
は
な
わ
と
び
大
会
を
行
い

ま
す
。
朝
の
会
の
あ
と
や
外
遊
び
の
時
間
に

練
習
し
て
き
た
成
果
を
競
い
合
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
得
意
な
子
は
も
っ
と
得
意
に
、
苦

手
な
お
友
だ
ち
に
と
っ
て
も
更
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
に
な
る
様
に
設
え
ま
す
。

●
ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ

昨
年
子
ど
も
達
に
大
好
評
だ
っ
た
「
秋
ま

つ
り
」
が
、
今
年
は
「
ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス

タ
」
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
！
秋
の
う
ち
に
子

ど
も
達
で
集
め
た
ド
ン
グ
リ
を
使
っ
た
ド
ン

グ
リ
す
く
い
や
、
玉
入
れ
な
ど
な
ど…

。
楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆
七
草
が
ゆ
☆

一
月
七
日
は
「
七
草
粥
」
。
元
々
は
中
国
の

習
わ
し
だ
っ
た
も
の
が
日
本
に
伝
わ
り
習
慣

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
一
年
間
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
「
せ
り
」
「
な
ず

な
」
「
ご
ぎ
ょ
う
」
「
は
こ
べ
ら
」
「
ほ
と
け
の

ざ
」
「
す
ず
な
」
「
す
ず
し
ろ
」
春
の
七
草
が

入
っ
た
お
粥
を
作
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
日

本
の
習
慣
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
一

月
か
ら
、
さ
く
ら
組
の
「
こ
と
ば
あ
そ
び
」

が
始
ま
り
ま
す
。
ま
も
な
く
始
ま
る
こ
と
ば

あ
そ
び
に
春
の
七
草
と
秋
の
七
草
が
登
場
し

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
子
ど
も
た
ち
に
知

ら
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



先
月
の
保
育
か
ら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
お
ゆ
う
ぎ
会

九
日
（
土
）
多
く
の
ご
来
賓
の
方
に
お
越
し
頂
き
、
お
ゆ
う
ぎ

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
感
染
症
対
策
を
取
り
な
が
ら
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
全
ク
ラ
ス
で
の
催
行
と
な
り
ま
し

た
。
つ
く
し
組
・
た
ん
ぽ
ぽ
組
・
す
み
れ
組
は
可
愛
い
衣
装
を
身

に
つ
け
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
も
も
組
・
う
め
組
・
さ
く
ら
組
の
子

ど
も
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
で
培
っ
て
き
た
力
を
十
分
に
発

揮
し
な
が
ら
楽
し
ん
だ
り
、
自
信
を
も
っ
て
堂
々
と
発
表
す
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
一
生
懸
命
さ
や
そ
の
年
齢
な
ら

で
は
の
可
愛
ら
し
さ
を
見
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
発
表
ま
で
の
練
習
の
一
つ
ひ
と
つ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信

と
な
り
大
き
な
成
長
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
も
ち
つ
き
体
験
・
鏡
も
ち
づ
く
り

十
五
日
（
金
）
は
地
域
の
民
生
委
員
の
皆
様
に
ご
協
力
頂

き
な
が
ら
、
待
ち
に
待
っ
た
お
も
ち
つ
き
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
保
育
園
で
は
窯
で
も
ち
米
を
蒸
し
、
臼
と
杵
を
使
っ

て
お
も
ち
つ
き
を
し
ま
す
。
家
庭
で
は
な
か
な
か
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
臼
と
杵
。
貴
重
な
体
験
で
す
。
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
を
身
に
つ
け
て
準
備
完
了
！
！
い
よ
い
よ
、
お
も
ち
を
つ

い
て
い
き
ま
す
。
「
よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
」
と
お
友
だ

ち
の
動
き
に
合
わ
せ
て
自
然
に
応
援
の
掛
け
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
初
め
て
つ
く
子
が
ほ
と
ん
ど
の
も
も
組
さ
ん
は

可
愛
く
ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん
。
う
め
組
は
先
生
と
一
緒
に
息

を
合
わ
せ
て
つ
い
て
い
ま
し
た
。
さ
く
ら
組
に
な
る
と
「
一

人
で
や
っ
て
み
た
い
」
と
。
持
ち
方
や
振
り
下
ろ
し
方
な
ど

様
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
つ
い
た

お
も
ち
。
お
正
月
に
向
け
て
の
準
備
と
し
て
鏡
も
ち
作
り
も

し
ま
し
た
。
そ
の
年
一
年
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
と
い
う

『
年
神
様
の
居
場
所
』
の
鏡
も
ち
が
完
成
し
ま
し
た
。

●
ク
リ
ス
マ
ス
会

二
十
二
日
（
金
）
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
久
し
ぶ
り
に
、
全
ク
ラ
ス
が
集
ま
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
う

た
を
歌
っ
た
り
、
先
生
方
か
ら
の
出
し
物
を
見
た
り
し
て
過

ご
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
「
サ
ン
タ
さ
ん
く
る
の
？
」
と
楽
し
み
に
し

て
い
る
様
子
で
し
た
。
待
ち
に
待
っ
た
サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場

に
「
わ
ー
っ
！
！
」
「
イ
エ
ー
ィ
！
」
と
歓
声
が
響
く
ク
ラ
ス

も
あ
れ
ば
、
驚
い
て
泣
き
出
し
て
し
ま
う
子
が
い
た
り
と
反

応
は
様
々
で
し
た
が
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た

だ
い
た
り
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り
、
幼
児
部
（
も
も

組
・
う
め
組
・
さ
く
ら
組
）
の
ク
ラ
ス
か
ら
、
サ
ン
タ
さ
ん

へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
お
話
を
真

剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
た

楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。



たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 

●寒さに負けず身体を動かして友達と元気

に楽しく遊ぶ。

●保育者や友達と言葉のやりとりを楽しみ

ながらごっこ遊びや表現遊びを楽しむ。

歌 

「ゆき」「まめまき」 

「ゆきのペンキやさん」他 

絵本・紙芝居 

「どうぶつえんのおふろやさん」 

「タンタンのしろくま」他 

生活指導 

●排泄の感覚が徐々に分かってくる時期で

もあるので、優しい言葉がけでトイレに誘

う。

●簡単な食事のマナーを繰り返し丁寧に伝

えて自分でやろうとする姿をほめていく。 

手遊び 

「おにのパンツ」「ミックスジュース」 

「山小屋いっけん」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 

●休み中の出来事を保育者やお友だちと

話しながら、会話のやり取りを楽しむ。 

●徐々に集団遊びを取り入れながら、友達

と関わる楽しさやルールがある遊びを

知り楽しむ。

歌 

「ゆきのペンキやさん」 

「こんこんくしゃんの歌」他 

絵本・紙芝居 

「てぶくろ」 

「このゆきだるまだーれ？」」他 

生活指導 

●身の回りのことを自分でしようとする

気持ちを育てつつ、生活の見通しがもて

るような言葉をかけたり、時に見守って

いく。

●自ら排便の有無を伝え、トイレに行こう

とする気持ちを育てる。

手遊び 

「ごんべさんのあかちゃん」 

「肉まんあんまん」他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組（0 歳児） 
遊び 

●保育者と触れ合い、遊びやまねっこ遊びを

行い遊ぶ楽しさを味わう。

●天気の良い日は園庭に出て遊びを楽しむ。 

●保育者と一緒に歌ったり、リズム遊びを楽

しんだりする。

歌 

「ゆき」「こぎつね」 

「ゆきのペンキ屋さん」等 

絵本・紙芝居 

「だるまさんが」「おしくらまんじゅう」等 

生活指導 

●寒い時期でも快適に過ごせるよう衣服の

調節を行い、室内では室温湿度に気を配り

ながら過ごす。

●保育者との関わりの中で、友達や玩具など

関わりを増やしていく。

手遊び 

「いとまき」「コンコンクシャンの歌」等 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 

●冬の自然現象に関心を向け、見たり触れた

りする。

●身の回りのことを自分でやろうとする。

健 康

●手洗いやうがいを丁寧に行う。

●寒さに負けず、元気に戸外で遊び、健康な

身体を作る。

人間関係 

●簡単なルールを守りながら、友達と一緒に

遊ぶことを楽しむ。

●関わりの中で相手の気持ちに気付いたり、

自分の思いを伝えたりする。

環境・自然・数量関係 

●お正月あそびに興味を持ち、友達や保育者

と楽しむ。

●季節の変化を感じ、興味を持つ。

言 語

●思ったこと、感じたことを友達や保育者に

伝えようとする。

●話の聞き方や聞く姿勢が分かり、少しずつ

身に着けていく。

今月の読み聞かせ 

「てぶくろ」「おもちのきもち」 

「だるまちゃんとうさぎちゃん」他 

表現・絵画制作 

●制作やお絵描きを通じて、ハサミやのり、

クレヨンなどの使い方やルールを知る。

今月の歌 

「ゆき」「たこ」「雪のペンキやさん」他 

手遊び 

「雪だるまのチャチャチャ」 

「肉まん、あんまん」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 

●お正月ならではの遊びや環境に関心を持

つ。

●生活のリズムを整え、見通しを持って自ら

進んで行動する。

健 康 

●手洗い、うがい、消毒を十分に行う。

●戸外で身体を動かして遊ぶことで身体を

温めていく。

人間関係 

●保育士や友達と一緒に正月遊びやルール

のある遊びをすることを楽しむ。

環境・自然・数量関係 

●お正月ならではの遊びを知り、興味を持っ

て楽しむ。

●冬の自然現象に興味を持ち、遊びに取り入

れる。

言 語 

●自分の経験や思いを言葉で表現する。

●かるた遊びを通して言葉に親しむ。

今月の読み聞かせ 

「おもちのきもち」「てぶくろ」他 

表現・絵画制作 

●正月の制作を楽しみ、遊ぶ。

今月の歌 

「ゆき」「こぎつね」他 

手遊び 

「にくまん あんまん」 

「コンコンクシャン」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 

●寒さに負けず戸外あそびを楽しんだり、

自分たちで工夫しながら遊びを広げて

いく。

●一人ひとりが自信を持って生活を進め

ていけるようにする。

健 康 

●手洗い、うがいを自発的に行い、風邪の

予防をする。

●友達や年下の子ども達と一緒に戸外で

のびのびと身体を動かして遊ぶ。

人間関係 

●良い悪い、好き嫌いだけではなく、他者

の違いを受け止め認め合う。

●自分の考えや気持ちを伝えながら、相手

の気持ちにも気づき耳を傾けようとす

る。

環境・自然・数量関係 

●身の回りの整理整頓を行い、自分のもの

だけではなくみんなで使うものも大切

にする。

言 語 

●文字や数字に関心を持ち、遊びに取り入

れて遊ぶ。

●自分の気持ちを言葉にして相手に伝え

る。

今月の読み聞かせ 

「ピッポのたび」「てぶくろ」他 

表現・絵画制作 

●冬の自然に関心を持ち、遊びに取り入れ

る。

●お休みの楽しかったことをのびのびと

描く。

今月の歌 

「おしょうがつ」「たきび」 

「北風小僧のかんたろう」他 

手遊び 

「大きくなったらなんになる」 

「ゆき」他 
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