
 

●
手
洗
い
指
導 

八
月
二
十
四
日
に
看
護
師
に
よ
る
手
洗
い
指
導

を
行
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
落
ち
着
か
な
い
の
で
、
手
洗
い
の
大
切
さ
を
再
確

認
し
た
い
で
す
ね
。 

●
ぶ
ど
う
狩
り 

今
月
は
さ
く
ら
組
さ
ん
の
ぶ
ど
う
狩
り
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
天
候
な
ど
と
相
談
し
な
が
ら
日
付
な

ど
を
決
定
い
た
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
追
っ
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

●
夏
の
病
気
に
ご
用
心 

  

高
温
多
湿
な
夏
は
、
感
染
症
の
ウ
イ
ル
ス
や
菌
が

活
発
化
し
ま
す
。
健
康
状
態
を
注
意
深
く
見
守
り
、

早
め
の
対
応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
夏
に
流
行

る
病
気
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

☆
プ
ー
ル
熱 

【
主
な
症
状
】
高
熱
、
喉
の
腫
れ
、
痛
み
。
咳
、
目

や
に
、
目
の
充
血
。
頭
痛
、
吐
き
気
、
下
痢
、
腹
痛
、

寒
気
な
ど
風
邪
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
。 

☆
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ 

【
主
な
症
状
】
３
９
℃
前
後
の
高
熱
。
喉
の
痛
み
、

咽
頭
に
赤
い
発
疹
や
水
疱
。
つ
ば
を
飲
み
込
む
の
も

痛
が
る
。
喉
が
痛
い
の
で
水
分
補
給
を
嫌
が
り
、
脱

水
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
。 

☆
手
足
口
病 

【
主
な
症
状
】
３
８
℃
前
後
の
発
熱
。
手
の
ひ
ら
、

足
の
裏
、
指
の
間
、
体
に
痛
み
を
伴
う
水
疱
や
赤
み

を
も
っ
た
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で
き
る
。
口
の
中
に
で
き
た

水
疱
が
つ
ぶ
れ
た
後
に
で
き
る
口
内
炎
が
ひ
ど
く
、

食
事
や
飲
み
物
を
受
け
付
け
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、

脱
水
症
状
を
起
こ
す
こ
と
も
。 

●
大
人
以
上
に
気
を
つ
け
た
い
子
ど
も
の
夏
バ
テ 

子
ど
も
は
プ
ー
ル
な
ど
で
暑
い
日
中
に
外
で
活

動
す
る
こ
と
が
多
く
新
陳
代
謝
も
激
し
い
為
、
大
人

に
比
べ
て
多
く
汗
を
か
き
ま
す
。
特
に
子
ど
も
は
体

温
が
上
が
り
や
す
く
体
力
も
消
耗
し
や
す
い
で
す
。 

体
内
の
水
分
量
は
、
大
人
で
約
六
十
〜
六
十
五
％
、

子
ど
も
で
約
七
十
％
。
体
の
容
積
が
小
さ
い
子
ど
も

は
、
体
の
水
分
を
失
っ
た
影
響
が
大
き
く
現
れ
や
す

い
で
す
。 

で
す
か
ら
発
汗
に
よ
り
体
の
水
分
を
失
っ
た
子
ど

も
は
、
熱
中
症
や
脱
水
症
状
に
か
か
り
や
す
い
の
で

す
。
発
汗
で
失
っ
た
体
力
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
毎
日
の
食

事
で
補
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

夏
バ
テ
を
解
消
す
る
に
は
、
体
力
を
回
復
す
る
こ

と
が
重
要
。
「
た
ん
ぱ
く
質
」
疲
労
回
復
に
有
効
と

さ
れ
る
「
ク
エ
ン
酸
」
「
ビ
タ
ミ
ンB

₁

」
を
含
ん
だ

食
べ
物
を
多
く
と
る
こ
と
で
、
夏
バ
テ
回
復
が
見
込

め
ま
す
。 

①
豚
肉 

肉
類
の
中
で
も
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン

B
₁

が
豊

富
、
牛
も
も
肉
や
鶏
さ
さ
み
の
➓
倍
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。 

②
柑
橘
類
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ 

酸
っ
ぱ
い
果
物
に
は
ク
エ
ン
酸
が
豊
富
。
子
ど
も
に

も
食
べ
や
す
く
お
す
す
め
の
食
材
で
す
。 

③
枝
豆 

た
ん
ぱ
く
質
・
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
た
優
れ
も
の
。
子
ど
も
も
食
べ

や
す
い
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。
冷
凍
の
枝
豆
で
あ
れ

ば
、
調
理
も
手
軽
で
す
ね
。 

④
オ
ク
ラ 

ネ
バ
ネ
バ
が
た
ん
ぱ
く
質
の
消
化
を
促
進
し
、
夏
場

に
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
か
つ
お
ぶ
し
を
乗
せ
て
食
べ
る
と
、
た
ん

ぱ
く
質
に
加
え
て
各
種
ミ
ネ
ラ
ル
も
摂
取
で
き
る
の

で
、
お
す
す
め
の
食
べ
方
で
す
。 

 

 

猛
暑
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
例
年
以
上
の
暑
さ
が
続

い
て
い
ま
す
。
既
に
閉
口
気
味
の
毎
日
で
す
が
、
夏
本
番
は
こ
れ

か
ら
と
の
報
道
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
達
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家

族
の
皆
様
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
す
様
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
朝
や
夕
方
に
太
陽
が
照
り
付
け
な
い

ほ
っ
と
す
る
わ
ず
か
な
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
。
青
々
と
茂
っ
た
葉

っ
ぱ
の
間
か
ら
朝
顔
の
花
が
涼
や
か
に
咲
い
て
登
園
し
て
く
れ

る
子
供
た
ち
を
迎
え
て
い
ま
す
。
花
び
ら
に
小
さ
な
露
玉
を
載
せ

て
い
ま
す
。
い
つ
も
元
気
に
登
園
し
て
く
れ
る
子
供
た
ち
と
一
緒

に
今
月
も
楽
し
い
保
育
園
の
暮
ら
し
を
営
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

八
月
は
の
び
の
び
と
健
康
第
一
に
暮
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
家

族
と
お
出
か
け
の
機
会
が
多
い
季
節
で
す
の
で
自
由
登
園
制
と

い
た
し
ま
す
。
保
育
園
で
は
暑
さ
を
凌
い
で
健
康
に
暮
ら
す
こ
と

を
こ
こ
ろ
が
け
一
切
の
課
題
活
動
を
休
止
し
て
の
ん
び
り
と
暮

ら
し
ま
す
。
日
課
は
気
分
や
天
気
次
第
で
「
今
日
は
何
し
て
遊
び

た
い
？
」
「
お
散
歩
は
ど
こ
に
し
ま
す
か
？
電
車
を
見
に
行
き
ま

す
か
？
」
な
ど
そ
の
日
そ
の
日
登
園
し
た
子
供
た
ち
と
担
任
の
先

生
が
相
談
し
て
決
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
乳
児
部
に
つ
い
て
は
暑

さ
を
避
け
な
が
ら
の
ん
び
り
と
過
ご
し
ま
す
。 

子
供
た
ち
の
大
好
き
な
プ
ー
ル
で
遊
び
ま
す
。
先
月
か
ら
始
め

た
水
遊
び
で
す
が
、
子
ど
も
達
は
毎
日
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
水
遊
び
は
楽
し
い
一
方
衛
生
や
安
全
の
確
保
に
は
特
別

な
配
慮
が
必
要
で
す
。
水
質
検
査
、
水
温
計
測
、
水
量
管
理
、
プ

ー
ル
サ
イ
ド
の
清
掃
は
毎
日
行
い
ま
す
。
入
水
前
後
の
準
備
体
操

整
備
体
操
、
シ
ャ
ワ
ー
に
よ
る
身
体
洗
浄
を
必
ず
指
導
し
て
、
万

が
一
に
も
の
プ
ー
ル
遊
び
を
原
因
と
し
た
怪
我
や
感
染
症
や
結

膜
炎
な
ど
の
病
気
を
防
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
家
庭
で
も
こ
の
時
期
は
何
か
と
御
家
族
そ
ろ
っ
て
の
ご
予
定

が
お
あ
り
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
お
盆
を
迎
え
お
墓
参
り
、
帰
省
、

海
、
高
原
、
温
泉
、
山
、
プ
ー
ル
な
ど
の
お
で
か
け
な
ど
。
ぜ
ひ

心
が
け
て
ご
家
族
な
ら
で
は
夏
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な
貴
重

な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

健
康
管
理
に
お
き
ま
し
て
は
食
中
毒
の
予
防
に
努
め
る
の
は
も

ち
論
衛
生
的
な
環
境
休
息
に
配
慮
し
て
夏
ば
て
寝
冷
え
熱
射
病
、

化
膿
性
濃
化
疹
（
と
び
ひ
）
な
ど
の
厄
介
な
病
気
か
ら
子
供
た
ち

を
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今 

月 

の 

く 

ら 

し 

八
月
の
予
定 

１
日 

（
火
）
避
難
訓
練
（
火
災
） 

３
日 

（
木
）
和
太
鼓
指
導 

２
４
日
（
木
）
手
洗
い
指
導 

 

※
さ
く
ら
組
の
ぶ
ど
う
狩
り
は
日
程
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 



先
月
の
保
育
か
ら 

●
プ
ー
ル
開
き 

 

待
っ
て
い
ま
し
た
プ
ー
ル
開
き
！
七
月
三
日
に
プ
ー

ル
開
き
を
行
い
ま
し
た
。
プ
ー
ル
の
前
に
集
ま
り
園
長

先
生
の
お
話
や
、
プ
ー
ル
の
注
意
事
項
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
、
プ
ー
ル
の
四
隅
に
お
酒
を
ま
い
て
事
故
な
く
安

全
に
で
き
る
よ
う
に
と
願
い
を
こ
め
ま
し
た
。 

●
七
夕
集
会 

 

七
月
七
日
に
七
夕
集
会
を
行
い
ま
し
た
。
園
長
先
生

に
由
来
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
先
生
方
に
七
夕
の

ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
で
光
る
星
や
織
姫
と
彦
星
は
と

て
も
綺
麗
で
、
子
ど
も
達
か
ら
も
「
わ
ぁ
～
☆
」
と
感
動

の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。 

●
く
り
は
し
夏
祭
り 

 

七
月
十
五
日
に
三
年
ぶ
り
と
な
る
栗
橋
夏
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
栗
橋
保
育
園
か
ら
は
、
さ
く
ら
組
の
お
友
だ

ち
が
和
太
鼓
の
披
露
と
お
神
輿
で
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
こ
の
日
の
た
め
に
一
生
懸
命
和
太
鼓
の
練
習
を
し
て
き

た
さ
く
ら
組
の
お
友
だ
ち
。
練
習
か
ら
当
日
ま
で
暑
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
が
汗
を
流
し
な
が
ら
努
力
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
当
日
は
炎
天
下
の
下
、
栗
橋
保
育
園
分
園
に
て
確
り

と
水
分
補
給
を
し
て
予
行
練
習
か
ら
ス
タ
ー
ト
！
準
備
段

階
か
ら
気
合
い
十
分
の
さ
く
ら
組
の
お
友
だ
ち
で
し
た
。
お

祭
り
会
場
に
到
着
す
る
と
、
八
坂
神
社
の
神
主
様
か
ら
御
祈

祷
を
頂
き
、
お
祭
り
の
役
員
の
方
か
ら
お
神
輿
の
掛
け
声
を

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
お
神
輿
を
担
ぐ
時
間
で

す
！
「
オ
イ
ヤ
サ
！
オ
イ
ヤ
サ
！
」
の
掛
け
声
と
共
に
立
派

に
担
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

●
流
し
そ
う
め
ん
大
会 

 

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
季
節

の
行
事
を
楽
し
も
う
と
流
し
そ
う
め
ん
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
！
本
当
に
久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
子
ど
も
達

も
ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
当
日
に
使
う
流
し

そ
う
め
ん
の
筒
は
、
普
段
は
バ
ス
の
運
転
を
し
て
下
さ
っ

て
い
る
小
林
先
生
が
綺
麗
に
整
備
し
て
下
さ
り
、
日
差
し

防
止
の
テ
ン
ト
も
張
っ
て
準
備
は
バ
ッ
チ
リ
で
す
！ 

 

当
日
は
地
域
の
民
生
委
員
の
皆
様
も
調
理
段
階
か
ら

参
加
頂
き
、
子
ど
も
達
に
行
事
を
通
し
て
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

小
さ
い
お
友
だ
ち
は
先
生
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
も
も
組
以
上
の
お
友
だ
ち
は
自
分
で
、
流
れ
て
く
る

そ
う
め
ん
を
す
く
っ
て
、
夏
の
涼
や
か
な
味
を
楽
し
み
ま

し
た
。
「
上
手
に
取
れ
た
よ
！
」
「
あ
ー
！
に
げ
ち
ゃ
っ

た
！
」
と
太
陽
の
下
で
楽
し
む
時
間
は
、
最
高
の
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
。 

お
神
輿
の
あ
と
は
太
鼓
披
露
で
す
。
本
当
に
暑
い
日

で
し
た
が
、
長
尺
の
太
鼓
を
見
事
に
叩
き
切
り
ま
し

た
。
格
好
良
い
姿
に
集
ま
っ
て
頂
い
た
ご
家
族
の
皆

様
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
お
客
様
か
ら
は
大
き
な

拍
手
を
頂
く
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か
実
現

で
き
な
か
っ
た
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
で
し
た
が
、

さ
く
ら
組
の
お
友
だ
ち
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
で
晴
れ

や
か
に
再
開
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
頂
い
た
ご
家
族
の
皆
様
、
観
覧
頂
い
た
他

ク
ラ
ス
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 

●水遊びやプール遊びを通し、水の気持ち良

さを感じながら夏ならではの遊びに興味

を持ち十分に楽しむ。 

●保育者や友達と簡単な言葉のやり取りを

楽しむ。 

歌 

「みずでっぽう」「アイアイ」「おばけなんて

ないさ」「アイスクリーム」「うみ」他 

絵本・紙芝居 

「すいかくんがね」「おばけだじょ」 

「きんぎょがにげた」他 

生活指導 

●十分な休息と水分補給を心がける。また室

内の通気を良くし外気温との差に注意す

る。 

●言葉をかけたり援助したりしながら子供

の意欲を大切にする。 

手遊び 

「あんぱん食パン」「ワニの家族」「さかなが

はねて」「かみなりどんがやってきた」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 

●保育者や友達と一緒に夏の遊びを思い

切り楽しむ。 

●気の合う友達と玩具遊びや外遊びを楽

しむ。 

歌 

「アイアイ」「うみ」 

「みずあそび」他 

絵本・紙芝居 

「どろんこどろんこ」 

「ももちゃんぽっぽー」他 

生活指導 

●夏の疲れも出てくるので、ゆったりと安

心できる環境づくりを心がける。 

●汗や水で衣服が濡れたら、着替えをし、

清潔を保つことを伝えながら自分で着

脱してみようとする。 

手遊び 

「ワニの家族」 

「くいしんぼうのゴリラ」他 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 

●水遊びで水に触れ、友達や保育者と思い切

り楽しむ。 

●夏の健康に必要な習慣を知らせ自分で進

んで行おうとする。 

健 康 

●汗をかいたときはタオルで拭いたり着替

えたりし、快適に過ごせるようにする。 

●約束事を守りながら水遊びができるよう

にする。 

人間関係 

●仲のいい友達ができ、一緒に遊びを楽し

む。 

●「入れて」「いいよ」などの会話をし、友達

との遊びを積極的に楽しむ。 

環境・自然・数量関係 

●夏の花や虫に触れて夏の自然に興味関心

を持つ。 

●夏の天気の変化に気付き興味を持つ。 

言 語 

●経験したことや感じたことを友達や保育

者に伝えようとする。 

今月の読み聞かせ 

「スイミー」「にじいろのさかな」他 

表現・絵画制作 

●夏に楽しかった思い出を友達や保育者に

伝えようとしたり絵に描いて表現しよう

とする。 

今月の歌 

「アイスクリーム」 

「おばけなんてないさ」他 

手遊び 

「ミックスジュース」「やおやのおみせ」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 

●保育者や友達とプール、夏の遊びを十分に

楽しむ。 

●生活や遊びの中でルールや約束を守りな

がら友達と仲良く過ごす。 

健 康 

●こまめに水分補給を行い、活動と休憩のバ

ランスを取りながら暑さに負けず元気に

過ごす。 

人間関係 

●夏の遊びの約束事を守りながら友達と一

緒に遊ぶことを楽しむ。 

●友達と協力して当番活動に取り組む。 

環境・自然・数量関係 

●生き物の世話や植物の水やりを率先して

やろうとする。 

言 語 

●経験したことを保護者や友達に話したり

聞いたりする。 

今月の読み聞かせ 

「なつやさいのなつやすみ」「スイミー」 

「おばけのてんぷら」他 

表現・絵画制作 

●夏の楽しかった思い出を絵に描いて表現

する。 

今月の歌 

「おばけなんてないさ」「うみ」 

「南の島のハメハメハ大王」他 

手遊び 

「わにのかぞく」「くいしんぼおばけ」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 

●夏のあそびを楽しみ、工夫したり試して

みたりしながら遊びを進めていく。 

●活動と休憩のバランスをしっかりと取

りながら元気に過ごせるようにする。 

健 康 

●つかれやのどの渇きに自分で気づき休

んだり水分補給をしようとする。 

●汗をかいたり服が汚れたりしたときに

は自分から着替えを行い心地よくすご

す。 

人間関係 

●異年齢児と生活や遊びを共にする中で

親しみや思いやりの気持ちを持つ。 

●友達と協力して考えを出し合い工夫し

て遊びを発展させる楽しさを味わう。 

環境・自然・数量関係 

●遊びに使った玩具の後始末を整理整頓

しながら片付ける。 

●身近な生き物や植物の世話を通して命

があることに気付き大切さを知る。 

言 語 

●遊びの中で友達と関わり、一緒に話し合

いながら充実感を味わう。 

●体験したことや感じたことを自分なり

に言葉で表現する楽しさを味わう。 

今月の読み聞かせ 

「にじいろのさかな」「スイミー」他 

表現・絵画制作 

●夏の楽しかった思い出を絵に描いて表

現する。 

今月の歌 

「おばけなんてないさ」」「うみ」他 

手遊び 

「ららら手遊び」「まほうのつえ」他 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組（0 歳児） 
遊び 

●一人一人の健康状態に留意しながら、安全

な環境の中で水遊びを楽しむ。 

●夏ならではのいろいろな感触遊びをこの

時期に楽しみ五感を豊かに育てる。 

●興味のあるものに触れ、身体を動かして遊

ぶ。 

歌 

「みずあそび」「うみ」「きらきらぼし」他 

絵本・紙芝居 

「わんわんおかお」「はーい」他 

生活指導 

●暑さやプール遊びなどで体調を崩しやす

いので個々の健康状態に気を配る。 

●水分補給をこまめに行い、室内外の温度差

に気を付けて快適に過ごせるようにする。 

手遊び 

「あたまかたひざポン」 

「ぶらぶらおてて」 

「あがりめさがりめ」他 
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