
 

一
日
ご
と
に
木
の
芽
も
膨
ら
ん
で
暖

か
く
な
り
ま
し
た
。
薄
紅
梅
は
枝
い
っ
ぱ
い
に

花
を
つ
け
て
馥
郁
と
香
り
を
放
ち
「
春
が
来
ま

し
た
よ
」
と
外
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
語
り
か

け
て
い
る
よ
う
で
す
。
一
年
の
経
過
は
な
ん
と

早
い
も
の
で
し
ょ
う
。
季
節
は
巡
り
ま
た
春
が

来
て
今
年
度
最
後
の
月
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
お
か
げ
さ
ま
で
こ
の
一
年
間
で
子
供
た
ち

は
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
や
ご
家
庭
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
月
は
成
長

し
た
子
供
た
ち
と
残
り
少
な
い
日
々
を
楽
し
く

元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

入
学
や
進
級
な
ど
に
向
け
て
、
ク
ラ
ス
の
絆

を
確
認
し
な
が
ら
、
子
ど
も
達
が
安
心
し
て
新

し
い
環
境
に
臨
め
る
様
準
備
を
進
め
て
参
り
ま

す
。 先

月
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

本
園
の
休
園
や
ク
ラ
ス
休
園
な
ど
保
護
者
の
皆

様
に
は
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
し

て
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
職
員
一
同
、
ク

ラ
ス
の
環
境
整
備
や
自
ら
の
体
調
管
理
な
ど
を

徹
底
し
、
再
び
の
蔓
延
防
止
に
努
め
て
参
り
ま

す
。
ご
家
庭
で
も
お
子
様
の
健
康
観
察
の
徹
底

を
改
め
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
せ
き
や
鼻

水
な
ど
の
軽
微
な
症
状
で
も
、
ご
家
庭
で
の
保

育
に
ご
協
力
下
さ
い
。
子
ど
も
達
に
と
っ
て
一

年
の
ゴ
ー
ル
が
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
る
為
に

も
ど
う
ぞ
今
一
度
お
力
を
お
貸
し
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

●
ひ
な
ま
つ
り
集
会 

 

三
月
三
日
は
ひ
な
ま
つ
り
で
す
。
保
育
園
で

は
二
日
（
水
）
に
、
ひ
な
ま
つ
り
会
を
ク
ラ
ス

ご
と
に
開
き
ま
す
。
ひ
な
ま
つ
り
に
つ
い
て
の

お
話
を
聞
い
た
り
パ
ネ
ル
を
使
っ
て
、
お
ひ
な

様
や
お
だ
い
り
様
に
な
り
き
っ
て
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
お
別
れ
会 

 

卒
園
を
お
祝
い
す
る
会
と
し
て
お
別
れ
会

を
開
き
ま
す
。
ア
ー
チ
を
く
ぐ
っ
た
り
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
交
換
や
質
問
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
、
卒

園
前
の
思
い
出
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
お
別
れ
ラ
ン
チ 

 

毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
た
保
育
園
で
の
給

食
。
も
う
す
ぐ
卒
園
を
控
え
た
さ
く
ら
組
が
、

保
育
園
の
給
食
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
の
も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
す
。
十

八
日
（
金
）
は
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
献
立
と
な
り

ま
す
。
（
も
も
組
・
う
め
組
は
主
食
を
忘
れ
ず

に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
） 

 

●
卒
園
式 

 

十
九
日
（
土
）
は
卒
園
式
で
す
。
二
十
六
名

の
子
ど
も
た
ち
が
巣
立
ち
ま
す
。
保
護
者
、
職

員
で
卒
園
を
見
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

※
十
八
日
（
金
）
は
卒
園
式
前
日
準
備
の
た

め
六
時
ま
で
の
保
育
と
な
り
ま
す
。 

 

●
お
別
れ
遠
足 

 

卒
園
式
を
終
え
た
さ
く
ら
組
が
最
後
の
思

い
出
作
り
と
し
て
、
お
別
れ
遠
足
に
行
き
ま

す
。
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

※
キ
ッ
ズ
リ
ー
の
打
刻
に
つ
い
て 

 

い
つ
も
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
登
園
・
降
園
時
に
は
、
忘
れ
ず

に
キ
ッ
ズ
リ
ー
の
打
刻
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

※
二
月
の
お
誕
生
日
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
蔓
延
防
止
の
為
に
延
期
に
な
っ
て
い
ま

す
。
三
月
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

栗橋保育園 
３ 月 号 

令和４年３月１日発行 

発 行 責 任 者 

社会 福 祉 法人 こ う ゆう 会 

理事長 竹 下 成 子  

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

３⽉の予定 
１⽇（⽕）避難訓練 科学あそび 
２⽇（⽔）ひなまつり会 
３⽇（⽊）和太⿎指導 
４⽇（⾦）⽇舞 
７⽇（⽉）新⼊園児説明会 
８⽇（⽕）英語あそび 
９⽇（⽔）お誕⽣⽇会 

１１⽇（⾦）お別れ会 
１５⽇（⽕）科学あそび 
１８⽇（⾦）お別れランチ 
１９⽇（⼟）卒園式 
２1 ⽇（⽉）春分の⽇ 
２2 ⽇（⽕）英語あそび 
２５⽇（⾦）お別れ遠⾜（さくら組） 
※今⽉の講師の先⽣⽅の指導がお休み⼜は
振替となる場合があります。 
 



 

先
月
の
保
育
か
ら 

 

●
節
分
集
会 

 

子
ど
も
た
ち
は
先
生
か
ら
節
分
や
豆
ま
き
の

お
話
を
聞
い
た
り
、
歌
を
う
た
っ
た
り
ま
た
、
鬼

の
お
面
や
升
を
作
り
少
し
ず
つ
準
備
を
し
て
、
節

分
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
幼
児
組
は
、
ク
ラ
ス
ご

と
に
園
庭
で
、
乳
児
組
は
そ
れ
ぞ
れ
の
お
部
屋
で

豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。
鬼
が
ど
こ
か
ら
登
場
す
る

か
わ
か
ら
な
い
の
で
ド
キ
ド
キ
の
子
ど
も
た
ち
。

「
や
っ
つ
け
て
あ
げ
る
」「
が
ん
ば
る
ぞ
ー
！
ま
け

な
い
ぞ
ー
！
」
と
気
合
い
十
分
の
子
も
い
れ
ば
「
な

ん
だ
か
こ
わ
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
」「
ほ
ん
と
う

に
く
る
の
か
な
」
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
不
安
な
様
子
に

な
っ
た
子
も
。
鬼
の
登
場
場
面
で
は
、
驚
い
て
最

初
は
逃
げ
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
先

生
に
応
援
さ
れ
、
鬼
に
豆
を
投
げ
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
し
た
。「
ゆ
る
し
て
く
だ
さ
い
」
と
鬼
は
降

参
。
そ
の
後
は
仲
直
り
し
て
「
一
年
間
元
気
に
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
と
鬼
と
一
緒
に
記
念
撮
影
を

し
ま
し
た
。 

●
草
木
染
め 

 

さ
く
ら
組
の
み
ん
な
が
、
春
に
種
を
ま
い
た
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
。
黄
色
い
花
が
つ
ぎ
つ
ぎ
に
咲

き
、
そ
の
花
を
摘
ん
で
冷
凍
保
存
し
て
お
き
ま
し

た
。
そ
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
を
使
っ
て
、
ラ

ン
チ
マ
ッ
ト
を
み
ん
な
で
染
め
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
を

煮
立
て
染
液
を
つ
く
り
ま
す
。
大
き
な
鍋
で
ぐ
つ

ぐ
つ
。「
う
わ
ー
色
が
で
で
き
た
」「
な
ん
か
に
お

い
が
・
・
」
と
鼻
を
つ
ま
む
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

真
っ
白
の
ラ
ン
チ
マ
ッ
ト
を
豆
乳
に
浸
し
て
も

み
こ
ん
で
、
乾
か
し
て…

と
い
う
工
程
を
三
回
繰

り
返
し
た
あ
と
、
思
い
思
い
に
輪
ゴ
ム
で
と
め
て

し
ぼ
り
模
様
を
つ
け
ま
す
。
そ
れ
を
染
液
に
つ
け

て
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
た
あ
と
、「
魔
法
の
水
」
に
入
れ
て

み
る
と
「
わ
ぁ
ー
き
れ
い
な
色
！
！
」
と
、
き
れ

い
な
黄
色
に
変
化
し
た
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し

た
。
ラ
ン
チ
マ
ッ
ト
を
水
洗
い
し
、
輪
ゴ
ム
を
取

り
外
す
と
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル

ラ
ン
チ
マ
ッ
ト
の
完
成
で
す
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たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 

●春の訪れを感じながら戸外遊びや散歩を

楽しむ。 

●保育者や友達と言葉のやりとりを楽しみ

ながらごっこ遊びや表現遊びを楽しむ。 

歌 

「かわいいかくれんぼ」 

「おもいでのアルバム」 

「うれしいひなまつり」他 

絵本・紙芝居 

「はらぺこあおむし」 

「こんなときってなんという？」 

「いろいろバス」など 

生活指導 

●自分でしようとする気持ちを大切にしな

がら援助し出来た時は誉めて自信を持て

るようにしていく。 

●トイレに行くことや便器に座ることに慣

れ、個別に対応しトイレでの排泄を促して

いく。 

手遊び 

「キャベツの中から」 

「ちいさなはたけ」他 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 

●進級すること成長することを友達や保育

者と喜び合う。 

健 康 

●鼻をかんだり口の周りをきれいにしたり、

清潔さを保とうとする。 

●気候や天候に応じ、衣服の調節をし快適に

すごす。 

人間関係 

●相手の気持ちを聞き、自分の気持ちと違い

があることに気づき自分の気持ちに折り

合いをつけようとする。 

環境・自然・数量関係 

●はさみやのり、ペンなど様々な道具の使い

方を覚え正しく使う。 

●花の芽や虫の存在に気づき、季節の変化を

感じる。 

言 語 

●「おはようございます」「こんにちは」「い

ただきます」など場面に応じた挨拶を考

え、きちんと行おうとする。 

今月の読み聞かせ 

「ぐるんぱのようちえん」 

「こんとあき」他 

表現・絵画制作 

●音楽に合わせて身体を動かすことを楽し

み、身体で表現する楽しさを味わう。 

●クレヨンやペンでの絵画表現を楽しみ、色

彩感覚を育んでいく。 

今月の歌 

「うれしいひなまつり」「春が来た」 

「ともだち賛歌」他 

手遊び 

「キャベツの中から」 

「おおきくなったらなんになろう」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 

●進級する喜びや期待を持ち、自分たちで生

活を進めようとする。 

●身近な自然の変化に気付き、春の訪れに興

味、関心を持つ。 

健 康 

●日差しや風の暖かさを感じながら戸外で

体を動かして遊ぶ。 

●室内外の安全な過ごし方を改めて理解し

守ろうとする。 

人間関係 

●友達とイメージを共有しながら必要な物

や場を自分たちで準備し、遊びや生活を進

めようとする。 

環境・自然・数量関係 

●日差しの暖かさや発の草木の芽吹き、生き

物の動きが活発になったことなどに気付

き、春の訪れを感じる。 

言 語 

●５歳児のお別れ会や卒園式に参加する中

で感謝や祝福の気持ちを言葉や歌などで

伝える。 

今月の読み聞かせ 

「はるがきた」「１４ひきのぴくにっく」他 

表現・絵画制作 

●自分の思い出に残っている物のイメージ

を膨らませ、絵で表現して楽しむ。 

今月の歌 

「ともだちになるために」「おもいでのアル

バム」「うれしいひなまつり」他 

手遊び 

「ぽかぽかはるです」 

「うれしいひなまつり」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 

●ごっこ遊びやルールのある遊びを保育

者や友達と一緒に楽しむ。 

●春の訪れを感じながら戸外で全身を使

って遊ぶ。 

歌 

「うれしいひなまつり」「おもいでのアル

バム」「ポンポンポンと春がきた」他 

絵本・紙芝居 

「できるかな」 

「うんちしたのはだれよ！」他 

生活指導 

●友達や保育者に言葉で自分の気持ちを

伝える。 

●お箸やスプーンを正しい持ち方で持つ。 

●尿意、便意を感じたら自分からトイレへ

行こうとする。 

●手遊び 

「パン屋さんにおかいもの」 

「１と１でどんな音」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 

●就学への喜びや期待を持ち、最後の園生

活を楽しむ。 

●仲間の一人として自覚や自信を持ち、友

達と協力しながら創意工夫をして遊び

を楽しむ。 

健 康 

●朝の体操や鉄棒、縄跳びなどを継続して

行い、満足感や達成感を十分に味わう。 

●自分の生活を振り返り、健康な身体を保

つための習慣を身に着ける。 

人間関係 

●仲間意識を持ちながら活動に参加し、見

通しを持って行動する。 

●思いやりの心を持ってお友達に優しく

接する。 

環境・自然・数量関係 

●時間を意識しながら行動し、日常のマナ

ー等を意識して生活する。 

●保育室の掃除や自分の身の回りのもの

の整理整頓をし、感謝の気持ちを持つ。 

言 語 

●自分の気持ちをしっかり相手に伝え、相

手の気持ちを認め考えられるようにす

る。 

今月の読み聞かせ 

「おおきくなるっていうことは」 

「ふたりはともだち」他 

表現・絵画制作 

●ひなまつりの由来を知り、ひな人形制作

を行う。 

今月の歌 

「思い出のアルバム」 

「うれしいひなまつり」他 

手遊び 

「キャベツの中から」 
「５つのメロンパン」他 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組（0 歳児） 
遊び 

●ハイハイ、つかまり立ち、つたい歩き、歩

行など自分の能力に応じて体を動かして

遊び、探索活動を楽しむ。 

●興味のある絵本を保育者と一緒に見なが

ら簡単な言葉のくり返しや模倣をして遊

ぶ。 

歌 

「おはながわらった」「うれしいひなまつり」

「ポンポンポンと春が来た」等 

絵本・紙芝居 

「きんぎょがにげた」 

「ころころころ」「いないいないばあ」等 

生活指導 

●衣服の調節により快適に生活を送る。 

●自分でしようとする気持ちを大切にし、保

育者の優しい言葉かけや援助で簡単な身

の回りのことをやってみようとする。 

手遊び 

「キャベツの中から」 

「小さな庭」「いっぴきのねずみ」他 
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