
   

 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

 

  

 

 

  

 

  

  

    

  

 

    

 

   

 

  

 

栗橋保育園 
１月号 

令和４年 1 月１日発行 
  発 行 責 任 者 
社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 成 子 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
希
望
に
あ
ふ
れ
る
お
正
月
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
頭
に
当
た
り
昨
年
に
も
ま
し
て
新
し
い
年
の

ご
一
家
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
令
和
三
年
は
園
児
全
員
が
ご
家
庭
や
地
域

の
皆
様
の
ご
協
力
を
頂
き
恙
な
く
元
気
い
っ
ぱ
い

に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
地
域

の
皆
様
や
ご
家
庭
と
手
を
携
え
て
大
切
な
お
子
様

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
最
良
の
成
長
の
場

で
あ
り
ま
す
よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す

の
で
昨
年
に
益
し
て
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
た
く

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

落
ち
着
い
た
か
に
見
え
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
蔓
延
も
、
新
株
が
広
が
り
を
見
せ
て

お
り
、
未
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
勢
だ
か
ら
こ
そ
、
ご
家

庭
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。｢

お
正

月
は
い
い
も
ん
だ
♪｣

と
い
う
歌
に
あ
り
ま
す
よ
う

に
子
供
た
ち
に
は
お
お
い
に
ご
家
庭
な
ら
で
は
の

心
豊
か
な
楽
し
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

年
明
け
に
は
ご
家
庭
で
過
ご
し
す
っ
か
り
満
足

し
た
子
供
た
ち
を
園
に
迎
え
ま
す
。
正
月
あ
そ
び

 

七
日
（
金
）
避
難
訓
練
（
地
震
） 

十
日
（
月
）
成
人
の
日 

十
一
日
（
火
）
英
語
あ
そ
び 

十
三
日
（
木
）
和
太
鼓
指
導 

十
四
日
（
金
）
日
舞 

十
五
日
（
土
）
保
育
参
観 

十
八
日
（
火
）
科
学
あ
そ
び 

二
十
五
日
（
火
）
英
語
あ
そ
び 

二
十
七
日
（
木
）
お
誕
生
日
会 

二
十
八
日
（
金
）
日
舞 

を
行
い
、
お
正
月
気
分
を
楽
し
み
な
が
ら
今

月
も
元
気
に
保
育
園
の
暮
ら
し
を
営
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 

寒
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
暖
か
い
服
装
を

心
が
け
、
お
家
で
も
う
が
い
手
洗
い
の
励
行

を
引
き
続
き
お
願
い
致
し
ま
す
。 

●
保
育
始
め 

 

年
明
け
は
、
四
日
（
火
）
・
五
日
（
水
）
の

特
例
保
育
後
、
六
日
（
木
）
か
ら
通
常
保
育

と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
登
園

し
て
く
る
の
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

 

●
保
育
参
観 

 

十
五
日
（
土
）
は
保
育
参
観
で
す
。
実
施

ク
ラ
ス
は
、
す
み
れ
組
・
も
も
組
・
う
め

組
・
さ
く
ら
組
で
す
。
親
子
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
内
容
を
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
予
防
の

観
点
か
ら
、
お
越
し
い
た
だ
け
る
の
は
保
護

者
の
方
一
名
様
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
園
児
一
人
に
対
し
て
一
人
）
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

●
健
康
管
理 

 

一
月
は
寒
さ
も
益
々
厳
し
く
な
り
空
気
も

乾
燥
し
が
ち
で
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹

底
し
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
感
染
症
の
発
生

予
防
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
言
葉
あ
そ
び
（
さ
く
ら
組
） 

 

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
「
こ
と
ば
あ
そ

び
」
が
始
ま
り
ま
す
。
保
育
園
で
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
毎
日
お
持
ち
帰
り
し
ま
す
の
で

ご
家
庭
で
も
一
緒
に
す
す
め
て
い
け
る
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

☆
七
草
が
ゆ
☆ 

 

一
月
七
日
は
「
七
草
粥
」
元
々
は
中
国
の

習
わ
し
だ
っ
た
も
の
が
日
本
に
伝
わ
り
習
慣

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
一
年
間
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
「
せ
り
」
「
な
ず

な
」
「
ご
ぎ
ょ
う
」
「
は
こ
べ
ら
」
「
ほ
と
け
の

ざ
」
「
す
ず
な
」
「
す
ず
し
ろ
」
春
の
七
草
が

入
っ
た
お
粥
を
作
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
日

本
の
習
慣
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
一

月
か
ら
、
さ
く
ら
組
の
「
こ
と
ば
あ
そ
び
」

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
と
ば
あ
そ
び
に
春
の
七

草
と
秋
の
七
草
が
登
場
し
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
子
ど
も
た
ち
に
知
ら
せ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 



 

先
月
の
保
育
か
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●
手
洗
い
指
導 

 

看
護
師
の
中
島
先
生
に
よ
る
手
洗
い
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

す
み
れ
組
・
も
も
組
・
う
め
組
・
さ
く
ら
組
の
子
ど
も
た
ち

が
、
お
話
を
聞
い
た
り
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
を
使
っ
て
洗
い
残

し
が
な
い
か
確
認
を
し
ま
し
た
。
「
ど
う
し
て
手
を
洗
う
の
か

な
？
」
「
手
を
洗
わ
な
い
で
ご
は
ん
を
食
べ
た
り
す
る
と
ど
う
な

る
の
か
な
？
」
な
ど
一
緒
に
考
え
た
り
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
ど
れ
く
ら
い
手
を
洗
え
て
い
る
の
か
、
手
洗
い
チ
ェ
ッ

カ
ー
の
ラ
イ
ト
を
あ
て
て
確
認
し
て
み
ま
し
た
。
指
と
指
の

間
、
爪
の
ま
わ
り
、
手
の
甲
の
洗
い
残
し
が
多
か
っ
た
で
す
。

普
段
は
見
え
な
い
バ
イ
キ
ン
「
よ
ご
れ
」
が
見
え
る
と
「
も
う

１
回
洗
っ
て
く
る
ー
」
と
丁
寧
に
手
を
洗
お
う
と
い
う
意
識
が

高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

●
ク
リ
ス
マ
ス 

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
製
作 

 

玄
関
ホ
ー
ル
に
子
ど
も
た
ち
の
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト 

●
お
ゆ
う
ぎ
会 

 
 

           

 

十
一
日
（
土
）
お
ゆ
う
ぎ
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
人
数
を

制
限
し
て
の
観
覧
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
た
ん
ぽ
ぽ
組
・
す

み
れ
組
は
可
愛
い
衣
装
を
身
に
つ
け
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
も
も

組
・
う
め
組
・
さ
く
ら
組
の
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
の
練

習
で
培
っ
て
き
た
力
を
十
分
に
発
揮
し
な
が
ら
楽
し
ん
だ
り
、

自
信
を
も
っ
て
堂
々
と
発
表
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
制
限
の
あ
る
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
の
一
生
懸
命
さ
や
そ
の
年
齢
な
ら
で
は
の
可
愛
ら
し
さ
を
見

て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
発
表
ま
で
の
練
習

の
一
つ
ひ
と
つ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信
と
な
り
大
き
な
成
長

に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

●
も
ち
つ
き
体
験
・
鏡
も
ち
づ
く
り 

 

二
十
二
日
（
水
）
は
待
ち
に
待
っ
た
お
も
ち
つ
き
体
験
。

保
育
園
で
は
窯
で
も
ち
米
を
蒸
し
、
臼
と
杵
を
使
っ
て
お
も

ち
つ
き
を
し
ま
す
。
家
庭
で
は
な
か
な
か
使
わ
れ
な
く
な
っ

た
臼
と
杵
。
貴
重
な
体
験
で
す
。
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
身

に
つ
け
て
準
備
完
了
！
！
い
よ
い
よ
、
お
も
ち
を
つ
い
て
い

き
ま
す
。
「
よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
」
と
お
友
だ
ち
の
動

き
に
合
わ
せ
て
自
然
に
応
援
の
掛
け
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
初
め
て
つ
く
子
が
ほ
と
ん
ど
の
も
も
組
さ
ん
は
可
愛
く

ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん
。
う
め
組
は
先
生
と
一
緒
に
息
を
合
わ

せ
て
つ
い
て
い
ま
し
た
。
さ
く
ら
組
に
な
る
と
「
一
人
で
や

っ
て
み
た
い
」
と
。
持
ち
方
や
振
り
下
ろ
し
方
な
ど
様
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
つ
い
た
お
も

ち
。
お
正
月
に
向
け
て
の
準
備
と
し
て
鏡
も
ち
作
り
も
し
ま

し
た
。
そ
の
年
一
年
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
と
い
う
『
年
神

様
の
居
場
所
』
の
鏡
も
ち
が
完
成
し
ま
し
た
。 

●
ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

二
十
四
日
（
金
）
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
例
年

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
全
ク
ラ
ス
が
集
ま
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
の

う
た
を
歌
っ
た
り
、
先
生
方
か
ら
の
出
し
物
を
見
た
り
し
ま

す
が
昨
年
、
今
年
は
ク
ラ
ス
ご
と
で
過
ご
す
ク
リ
ス
マ
ス
会

製
作
の
作
品
を
飾
り
ま
し
た
。
身
近
な
素
材
や
お
散
歩
等
で
拾

っ
た
ど
ん
ぐ
り
な
ど
の
自
然
物
を
使
っ
た
り
し
て
、
素
敵
な
オ

ー
ナ
メ
ン
ト
が
出
来
ま
し
た
。

と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
「
サ
ン
タ
さ
ん
く
る

の
？
」
と
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
待
ち
に
待
っ

た
サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
に
「
わ
ー
っ
！
！
」
「
イ
エ
ー
ィ
！
」

と
歓
声
が
響
く
ク
ラ
ス
も
あ
れ
ば
、
驚
い
て
泣
き
出
し
て
し

ま
う
子
が
い
た
り
と
反
応
は
様
々
で
し
た
が
サ
ン
タ
さ
ん
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た
り
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た

り
、
幼
児
部
（
も
も
組
・
う
め
組
・
さ
く
ら
組
）
の
ク
ラ
ス

か
ら
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
サ
ン
タ

さ
ん
か
ら
の
お
話
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ

ん
と
一
緒
に
過
ご
し
た
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

★
★
お
知
ら
せ
★
★ 

 

園
内
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
設
置
し
ま

し
た
。
小
児
用
パ
ッ
ト
が
つ
い
て
い
る
の
で
大
人
も
子
ど
も

も
使
用
で
き
ま
す
。
使
う
日
が
来
な
い
こ
と
が
良
い
で
す

が
、
万
が
一
の
事
態
に
な
っ
た
際
に
は
職
員
が
迅
速
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。 



たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 

●寒い日でも戸外で身体を動かし、雪・氷・

霜などの自然に触れる 

●リズムに合わせて身体を動かすことを楽

しむ。 

歌 

「ゆき」「ゆきのこぼうず」 

「たこのうた」他 

絵本・紙芝居 

「うしろにいるのだあれ」「もじゃもじゃ」 

「おててがでたよ」他 

生活指導 

●室内外の気温に合わせて衣類の着脱を声

掛け、必要に応じて援助し、自分でできた

達成感を味わう。 

●子どもの「やってみよう」という気持ちを

大切にする。 

手遊び 

「いとまき」「のねずみ」「だるまさん」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 

●休み中の出来事を保育者や友達と話し、

会話のやりとりを楽しむ。 

●徐々に集団遊びを取り入れながら、お友

達と関わる楽しさやルールある遊びを

知り楽しむ。 

歌 

「ゆき」「こんこんくしゃんの歌」他 

絵本・紙芝居 

「おもちのきもち」「てぶくろ」他 

生活指導 

●身の回りのことを自分でしようとする

気持ちを育てつつ生活の見通しがもて

るような言葉をかけたり、時に見守って

いく。 

●自ら排便したい意思の有無を伝え、進ん

でトイレに行こうとする気持ちを育て

る。 

手遊び 

「ごんべさんのあかちゃん」 

「肉まんあんまん」他 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組（0 歳児） 
遊び 

●天気のいい日は戸外に出て外気に触れ、体

を動かして遊ぶ。 

●保育者や友達と一緒に同じ遊びの雰囲気

を楽しむ。 

●絵本を読んでもらうことや手遊びを楽し

む。 

歌 

「ゆき」「こぎつね」 

「ゆきのペンキ屋さん」等 

絵本・紙芝居 

「だるまさん」「どんどこももんちゃん」 

「おしくらまんじゅう」等 

生活指導 

●室内の温度と湿度を快適にし換気をする。 

●保育者との関わりの中で、友達とのやりと

りを促すような言葉かけをする。 

手遊び 

「いとまき」「コンコンクシャンの歌」 

「あたまかたひざぽん」等 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 

●保育者に思いを受け止めてもらいながら、

進んで友達と関わろうとする。 

健 康 

●寒さに負けず戸外でも元気いっぱいで遊

ぶ。 

●生活リズムを整え、健康的に冬を過ごす。 

人間関係 

●活動や遊びの中で友達と関わりを持ち、一

緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

●友達との思いの違いに気づき、葛藤する気

持ちを受け止めてもらうことで自己肯定

感を高める。 

環境・自然・数量関係 

●冬ならではの自然に触れ、植物の感触や水

の冷たさなどに興味を持つ。 

言 語 

●自分の気持ちを言葉で表現しようとし、気

持ちを受け止めてもらう喜びを感じる。 

今月の読み聞かせ 

「１４ひきのさむいふゆ」 

「きょだいなきょだいな」他 

表現・絵画制作 

●造形あそびを通してクレヨンやペンなど

の様々な道具に親しむ。 

●歌や曲に合わせて友達と一緒に身体を動

かし、身体を使って表現する楽しさを味わ

う。 

今月の歌 

「ゆき」「にんげんっていいな」他 

手遊び 

「にくまん あんまん」 

「いっぽんゆびのはくしゅ」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 

●お正月ならではの遊びや環境に関心を持

つ。 

●自分で目標を立て、新しいことに進んで挑

戦する。 

健 康 

●寒さが増すので自分で衣服の調節が出来

るようにしていく。 

●寒さに負けず元気に外で遊ぶ。 

人間関係 

●自分だけでなく、相手の気持ちを考えて行

動する。 

●集団遊びの中でルールのある遊びの楽し

さを知る。 

環境・自然・数量関係 

●変わりゆく自然を身近に感じ関心を持つ。 

●年号や月の数字などに関心を持ち、進んで

文字や数字に触れる。 

言 語 

●友達の意思や思いを聞き、理解していける

ようにする。 

●語尾まできちんと伝えられるように大き

な声で話す。 

今月の読み聞かせ 

「まんじゅうぎつね」「てぶくろ」他 

表現・絵画制作 

●おゆうぎ会の思い出や年末年始の思い出

を自由に絵に描いて表現する。 

今月の歌 

「お正月」「ゆき」「北風小僧の寒太郎」他 

手遊び 

「もちつき」「おせんべいやけたかな」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 

●冬の生活の仕方がわかり、健康に関心を

持って元気に過ごせるようにする。 

●正月遊びを通して、友達と遊び方を工夫

したり、文字や数、形に親しんだりして

楽しむ。 

健 康 

●冬の自然事象に関心を持ち、元気に戸外

遊びを楽しむ。 

●生活リズムを整えながら健康に過ごす。 

人間関係 

●縄跳び大会に向けて友達と協力して高

め合いながら意欲的に取り組む。 

●イメージを膨らませながら友達と一緒

に表現する楽しさを味わう。 

環境・自然・数量関係 

●身の回りの整理整頓や部屋の掃除を通

して就学に期待感を持つ。 

●冬の自然現象に興味を示し遊びに取り

入れる。 

言 語 

●文字への関心が高まり、遊びの中で積極

的に文字を書いたり表現豊かな言葉で

会話を楽しんだりする。 

●さまざまな行事を通して自分の思いや

考えを伝えたり話を聞いたりする。 

今月の読み聞かせ 

「ゆきのゆうびんやさん」 

「みんなでぬくぬく」他 

表現・絵画制作 

●お正月ならではの制作や遊びに触れ楽

しむ 

今月の歌 

「おしょうがつ」「ゆき」他 

手遊び 

「たこやき」「肉まんあんまん」他 
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