
   

 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

  

 

 

  

 

  

  

   

  

 

   

 

   

 

  

 

栗橋保育園 
１２月号 

令和３年 12 月１日発行 
  発 行 責 任 者 
社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 成 子 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

 
 

小
春
日
の
庭
に
落
ち
葉
が
降
り
止
み
ま
せ

ん
。
さ
く
ら
や
楓
の
赤
い
葉
っ
ぱ
、
ケ
ヤ
キ
の
黄

色
い
葉
っ
ぱ
が
ハ
ラ
ハ
ラ
と
降
り
乱
れ
庭
に
積

っ
て
ゆ
き
ま
す
。
玄
関
ホ
ー
ル
ま
で
入
り
込
ん
で

く
る
落
ち
葉
に
は
閉
口
し
ま
す
が
、
本
格
的
な
冬

の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
使
者
だ
と
考
え
る
と
趣

を
感
じ
ま
す
。 

一
方
紅
く
艶
や
か
に
山
茶
花
が
咲
き
出
し
南
天

や
梅
も
ど
き
な
ど
実
の
あ
る
木
木
に
は
た
く
さ

ん
の
ヒ
ヨ
ド
リ
や
ム
ク
ド
リ
が
群
が
っ
て
啄
ば

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
光
景
に
秋
か
ら
冬
へ

と
季
節
の
移
ろ
い
を
実
感
し
ま
す
。 

寒
さ
も
何
の
そ
の
、
苦
に
も
し
な
い
で
元
気
に
か

よ
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
と
今
月
も
元
気
い
っ

ぱ
い
に
楽
し
い
保
育
園
の
暮
ら
し
を
営
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 

今
月
は
お
遊
戯
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
蔓
延
防
止
の
為
に
本
年
度
も

ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
協
力
を
頂
い
て
の
開
催

と
な
り
ま
す
が
、
子
ど
も
達
の
本
年
度
の
成
長
を

感
じ
て
頂
け
る
様
、
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。 

健
康
管
理
の
面
に
お
き
ま
し
て
は
空
気
も
乾
燥

し
て
寒
さ
に
向
か
う
折
柄
風
邪
を
引
か
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
手
を
丁
寧
に

洗
う
、
う
が
い
を
す
る
な
ど
基
本
的
な
衛
生
生
活

習
慣
を
指
導
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
新
た

●
お
ゆ
う
ぎ
会 

 

十
一
日
（
土
）
は
お
ゆ
う
ぎ
会
を
行
い
ま
す
。

今
年
度
も
感
染
症
対
策
を
考
え
た
開
催
と
な
り

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
当
日
は
、
お
友
だ
ち
や
先
生
と
一
緒
に
日
々

頑
張
っ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
の
成
果
を
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

●
も
ち
つ
き
体
験 

 

二
十
二
日
（
水
）
に
行
い
ま
す
。
普
段
な
か
な

か
見
ら
れ
な
い
杵
と
臼
に
触
れ
て
、
み
ん
な
で

も
ち
つ
き
体
験
を
し
た
あ
と
は
お
供
え
用
の
鏡

餅
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

二
十
四
日
（
金
）
は
園
内
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
。

今
年
も
保
育
園
に
サ
ン
タ
さ
ん
は
遊
び
に
き
て

く
れ
る
か
な
？
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い

ね
。 

●
年
末
年
始 

 
年
内
は
二
十
九
日
（
水
）
か
ら
（
二
十
八
日
は

特
例
保
育
で
申
込
者
の
み
）
冬
休
み
に
な
り
ま

す
。
年
明
け
は
六
日
（
木
）
か
ら
と
な
り
ま
す
。

（
四
日
・
五
日
は
特
例
保
育
で
申
込
者
の
み
）
ご

家
庭
で
過
ご
さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
で
お
正
月
な
ら
で
は
の
あ
そ
び
を
楽
し
む

の
も
い
い
で
す
ね
。 

一
日
（
水
）
お
ゆ
う
ぎ
会 

リ
ハ
ー
サ
ル
① 

三
日
（
金
）
日
舞 

七
日
（
火
）
科
学
あ
そ
び
・
英
語
あ
そ
び 

八
日
（
水
）
お
ゆ
う
ぎ
会 

リ
ハ
ー
サ
ル
② 

九
日
（
木
）
和
太
鼓
指
導 

十
日
（
金
）
お
ゆ
う
ぎ
会
前
日
準
備
（
延
長
保

育
あ
り
ま
せ
ん
） 

十
一
日
（
土
）
お
ゆ
う
ぎ
会 

十
三
日
（
月
）
避
難
訓
練 

二
十
一
日
（
火
）
科
学
あ
そ
び
・
英
語
あ
そ
び 

二
十
二
日
（
水
）
も
ち
つ
き
体
験 

二
十
三
日
（
木
）
お
誕
生
日
会 

二
十
四
日
（
金
）
ク
リ
ス
マ
ス
会 

二
十
八
日
（
火
）
特
例
保
育
（
申
込
者
の
み
） 

二
十
九
日
（
水
）
～
一
月
三
日
（
月
）
冬
休
み 

※
一
月
六
日
（
木
）
か
ら
通
常
保
育
開
始
（
四

日
・
五
日
は
特
例
保
育
：
申
込
者
の
み
） 

◆
◆
感
染
症
の
季
節
で
す
◆
◆ 

 

気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
す
る

と
、
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

発
熱
だ
け
で
な
く
咳
が
酷
か
っ
た
り
、

お
腹
を
壊
し
た
り
お
う
吐
し
た
り
。
ど

の
症
状
が
出
て
も
辛
い
で
す
ね
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
ま
た
ま
だ
油
断

で
き
な
い
状
況
が
続
き
ま
す
の
で
、
こ

の
時
期
に
感
染
症
に
か
か
る
の
は
避

け
た
い
も
の
で
す
。
年
末
と
も
あ
り
お

忙
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
ご
家
庭

に
お
か
れ
ま
し
て
は
手
洗
い
・
う
が

い
・
消
毒
に
加
え
、
症
状
が
出
た
時
は
、

し
っ
か
り
休
養
・
栄
養
・
保
温
を
心
が

け
て
い
た
だ
き
、
無
理
の
な
い
登
園
を

お
願
い
し
ま
す
。 

な
変
異
種
が
確
認
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
も
、
油
断
す
る
こ
と
な
く
引
き

続
き
徹
底
し
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 



 

先
月
の
保
育
か
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大
き
な
作
品
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
ど
ん
ぐ
り
や

木
の
葉
は
散
歩
に
出
掛
け
た
時
や
、
先
日
行
っ
た

大
利
根
運
動
公
園
で
た
く
さ
ん
拾
っ
て
集
め
た
も

の
で
す
。
拾
っ
て
き
た
葉
っ
ぱ
を
広
げ
て
み
る
と
、

色
や
形
も
違
う…

季
節
に
よ
っ
て
色
を
変
え
る
葉

っ
ぱ
。
触
っ
た
感
触
の
違
い
等
を
感
じ
な
が
ら
「
つ

触
っ
た
感
触
の
違
い
等
を
感
じ
な
が
ら
「
つ
る
つ

る
の
茶
色
い
葉
っ
ぱ
は
こ
こ
か
な
？
」「
ど
ん
ぐ
り

は
こ
こ
が
い
い
ね
」
な
ど
お
友
だ
ち
や
先
生
と
話

し
な
が
ら
協
力
し
て
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。 

●
や
き
い
も
や
さ
ん 

「
や
っ
き
い
も 
や
っ
き
い
も 

あ
っ
ち
ち
の
ち

ー
！…

」
秋
に
な
る
と
保
育
園
の
ど
の
お
部
屋
か
ら

も
聞
こ
え
て
く
る
秋
の
う
た
。
五
日
（
金
）
は
十
月
に

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
て
、
日
差
し
も
暖
か

な
広
い
園
庭
で
「
や
き
い
も
や
さ
ん
」
を
行
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
お
芋
を
洗
っ
て
新
聞
紙
で
ク

ル
ク
ル
っ
と
包
ん
で
か
ら
、
水
で
少
し
湿
ら
せ
最
後

に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ

を
Ｕ
字
溝
と
炭
を
使
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
や
き
い
も
機

に
の
せ
て
、
四
十
分
程
じ
っ
く
り
焼
い
た
ら…

ホ
カ

ホ
カ
の
焼
き
芋
の
出
来
上
が
り
！
焼
き
た
て
の
焼
き

芋
の
甘
さ
に
舌
鼓
の
子
ど
も
た
ち
。
普
段
さ
つ
ま
い

も
を
好
ま
な
い
お
友
だ
ち
も
、
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
お
腹
も
心
も
満
た
さ

れ
た
秋
の
一
日
で
し
た
。 

ニ
ワ
ニ 

パ
ニ
ッ
ク
」「
宝
さ
が
し
」「
タ
ピ
オ
カ
や

さ
ん
」
と
４
種
類
の
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
す
る
と
ス
タ

ン
プ
を
押
し
て
も
ら
え
ま
す
。
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、

ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
え
る
楽
し
み
と
二
倍
の

楽
し
み
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

さ
く
ら
組
の
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
紙
い
っ
ぱ

い
に
木
の
実
・
木
の
葉
を
使
っ
て
み
ん
な
で
一
つ
の

●
子
ど
も
遠
足 

 

年
間
の
予
定
表
で
は
五
日
（
金
）
は
親
子
遠
足

で
し
た
が
今
年
も
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
例

年
通
り
の
実
施
は
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で

し
た
の
で
、
も
も
組
・
う
め
組
・
さ
く
ら
組
が
日
程

を
分
け
て
子
ど
も
遠
足
を
行
い
ま
し
た
。
園
バ
ス

に
乗
っ
て
「
大
利
根
運
動
公
園
」
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
バ
ス
の
中
で
は
遠
足
に
出
か

け
る
嬉
し
さ
と
、
バ
ス
の
中
か
ら
お
友
だ
ち
と
一

緒
に
見
る
景
色
に
興
奮
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。

運
動
公
園
に
着
い
て
か
ら
は…

も
も
組
は
、
ど
ん

ぐ
り
や
木
の
葉
拾
い
に
夢
中
で
し
た
。
保
育
園
周

辺
で
は
見
ら
れ
な
い
ど
ん
ぐ
り
を
見
つ
け
た
時

は
、
ほ
ん
と
う
に
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
し
て
い
ま

し
た
。
広
場
で
は
思
い
っ
き
り
走
っ
た
り
追
い
か

け
っ
こ
を
し
て
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
う
め
組
は
、

広
場
で
「
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」
や
「
す
も
う
」

を
し
た
り
、
芝
生
の
坂
を
こ
ろ
こ
ろ
っ
と
転
が
っ

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
っ
ぱ
も

た
く
さ
ん
あ
り
、
落
ち
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
「
え
ー

い
！
！
」
と
思
い
っ
き
り
空
へ
と
放
っ
て
楽
し
そ

う
で
し
た
。
さ
く
ら
組
は
、
木
の
実
・
木
の
葉
拾
い

を
し
た
も
の
を
使
っ
て
「
木
の
実
・
木
の
葉
の
ア
ー

ト
」
作
り
の
話
し
を
先
生
か
ら
聞
い
て
い
た
の
で

「
こ
れ
は
目
に
使
え
る
ね
」
と
か
「
こ
の
葉
っ
ぱ
の

色
は
ど
う
？
」
な
ど
考
え
な
が
ら
拾
っ
て
い
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
保
育
園
と
は
違
っ

た
遊
具
に
嬉
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
。
ロ
ン
グ

滑
り
台
や
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

が
人
気
で
繰
り
返
し
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ど

の
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
も
お
家
の
方
に
作

っ
て
い
た
だ
い
た
お
に
ぎ
り
を
、
お
い
し
そ
う

に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
バ
ス
体

験
と
と
も
に
、
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て
あ
そ

び
、
秋
の
自
然
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

●
秋
ま
つ
り 

 

十
日
（
水
）
こ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
子
ど
も

た
ち
。
秋
晴
れ
の
気
持
ち
良
い
空
の
下
、
開
放
的
な
園

庭
で
秋
ま
つ
り
を
行
い
ま
し
た
。「
さ
か
な
つ
り
」「
ワ

●
木
の
実
・
木
の
葉
の
ア
ー
ト 

●
消
防
署
合
同
訓
練
（
分
園
） 

十
六
日
（
火
）
分
園
で
消
防
署
と
の
合
同
避

難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
先
生
方
が
声
を
か

け
合
い
な
が
ら
連
携
し
て
迅
速
に
避
難
し
ま

し
た
。
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
に
不
安
を
感

じ
て
泣
き
出
し
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た

が
、
先
生
か
ら
話
を
聞
い
て
安
心
し
て
い
ま

し
た
。
避
難
が
終
わ
っ
た
後
は
初
期
消
火
訓

練
を
経
て
、
お
楽
し
み
の
消
防
車
を
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 



たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 

●暖かい日には戸外に出て身体を動かして

遊ぶ。 

●おゆうぎ会やクリスマスなどの行事に興

味を持ち楽しく参加する。 

●友達の名前を呼ぶなど、言葉でのやりとり

を楽しむ。 

歌 

「あわてんぼうのサンタクロース」 

「きらきら星」「こぎつね」他 

絵本・紙芝居 

「まどからおくりもの」「せんろはつづく」 

「さんかくサンタ」など 

生活指導 

●自分の持ち物がわかり、衣類などを自ら準

備したり片づけたりする。 

●食事の楽しい雰囲気を大切にし、様々な食

材に興味を持って食べてみようと思える

ようにしていく。 

手遊び 

「いとまき」」「だいじょうぶ？」他 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 

●お遊戯会の練習を通して、音楽への興味を

持ち、友達と楽しんで参加する。 

●オーナメント作りや絵本を通してクリス

マスの行事を楽しむ。 

健 康 

●戸外から戻ってきたときや給食前には、手

洗いうがいを進んで行い、風邪予防を心が

ける。 

●寒いときや汗をかいたときに自分で衣服

の調整をする。 

人間関係 

●お遊戯会の練習を通して、友達と１つの目

標に向かって頑張って取り組む楽しさを

感じる。 

●友達と関わりながら、ごっこ遊びやルール

のある遊びを経験していく。 

環境・自然・数量関係 

●自分の使ったロッカーや椅子の掃除を行

い、感謝の気持ちを持つ。 

●冬の自然に触れ、変化に気づいたり不思議

に思ったりする。 

言 語 

●自分の思いを周りの人に伝えようとする。 

●友達や担任との会話の中で様々な言葉を

知り覚えていく。 

今月の読み聞かせ 

「ふゆってどんなところなの？」 

「おほしさま」他 

表現・絵画制作 

●タンバリンやすずのリズム打ちを楽しん

で行う。 

今月の歌 

「あわてんぼうのサンタクロース」 

「お正月」他 

手遊び 

「パン屋」「ウルトラマン」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 

●お遊戯会への期待を持ち、友達と一緒に達

成する喜びを味わう。 

●クリスマス会など行事に関心を持ち友達

とともに楽しむ。 

健 康 

●外から戻ったら手洗いうがいを忘れずに

行う。 

●上着の脱ぎ着や衣服の調整を自ら行う。 

人間関係 

●鬼ごっこやかくれんぼなど大勢で遊べる

ものを取り入れ、集団で遊ぶ機会を増や

す。 

環境・自然・数量関係 

●季節の変化に関心を持ち、身の回りのもの

に目を向ける。 

●身近な文字や形に興味を持つ。 

言 語 

●自分の要求や気持ちを相手に伝える。 

●友達と言葉のキャッチボールをする。 

今月の読み聞かせ 

「さるかにがっせん」 

「おたすけこびとのクリスマス」他 

表現・絵画制作 

●クリスマス制作を楽しんで行う。 

●楽しかった行事を思い出し自由に描く。 

今月の歌 

「あわてんぼうのサンタクロース」 

「ジングルベル」他 

手遊び 

「ラララみぎて」「サンタは忙しい」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 

●ごっこ遊びや集団遊びを取り入れ、友達

とのやりとりを楽しむ。 

●戸外遊びやお散歩を通して季節の移り

変わりを感じる。 

歌 

「ジングルベル」「きらきらぼし」 

「あわてんぼうのサンタクロース」他 

絵本・紙芝居 

「おおきなかぶ」「ごしごしごし」 

「おむすびころりん」他 

生活指導 

●手洗いうがいを忘れずに行う。 

●自分が嫌だなと思ったことは友達にも

やらないようにし、嬉しい事は友達と共

有できるよう伝えていく。 

●手遊び 

「くいしんぼうのゴリラ」 

「らららみぎて」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 

●季節の行事に喜んで参加する。 

●お遊戯会の練習を通し、友達と協力して

作品を作り上げていく大切さを知り、楽

しんで練習に参加する。 

健 康 

●病気の予防を意識して、手洗いうがいを

しっかり行う。 

●戸外遊び後の防寒具や汗の始末などの

方法を伝え進んで行えるようにする。 

人間関係 

●お遊戯会に向けて友達と協力し意欲的

に取り組む。 

●イメージを膨らませながら、友達と表現

する楽しさを味わう。 

環境・自然・数量関係 

●身の回りの整理整頓や部屋の掃除を通

して新年に備える気持ちを持つ。 

●冬の自然現象に興味を示し遊びに取り

入れる。 

言 語 

●文字への関心が高まり、遊びの中で積極

的に文字を書いたり表現豊かな言葉で

会話を楽しんだりする。 

●様々な行事を通して自分の思いや考え

を伝えたり、話を聞いたりする。 

今月の読み聞かせ 

「もりのおくのおちゃかい」 

「おひさまぱん」他 

表現・絵画制作 

●曲に合わせて歌ったり踊ったりし、自信

を持って表現することを楽しむ。 

今月の歌 

「あわてんぼうのサンタクロース」 

「ジングルベル」他 

手遊び 

「ゆきだるま」「おすしやさん」他 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組（0 歳児） 
遊び 

●歌やリズムに合わせて手や身体を動かし

リズム運動を楽しむ。 

●戸外遊びや散歩をゆったり楽しみ、自然に

触れる。 

●一人ひとりが好きな遊びを十分に楽しむ。 

歌 

「キラキラ星」「ジングルベル」「ゆき」等 

絵本・紙芝居 

「だるまさん」 

「どうぶつのおかあさん」等 

生活指導 

●やりたい意欲を大切にしながら必要な援

助をしていく。 

●自分で食べる意欲を持ちながら食事を楽

しむ。 

●室温、湿度に留意し、過ごしやすい環境を

整える。 

手遊び 

「いとまき」 

「あがりめさがりめ」他 
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