
 

●
引
き
渡
し
訓
練 

 

保
育
参
観
で
、
懇
談
会
が
終
わ
り
次
第
キ
ッ

ズ
リ
ー
の
一
斉
送
信
メ
ー
ル
に
よ
る
引
き
渡

し
訓
練
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ
ズ
リ
ー
の

登
録
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
ご
家
庭
は
、
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
希
望
に
あ
ふ
れ
る
お
正
月
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
頭
に
当
た
り
昨
年
に
も
増
し
て
新
し
い
年
の
ご
一
家

の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

昨
年
令
和
元
年
は
園
児
全
員
が
ご
家
庭
や
地
域
の
皆

様
の
ご
協
力
を
頂
き
恙
な
く
元
気
い
っ
ぱ
い
に
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
年
末
に
は
お
遊
戯
会
も
行
わ

れ
、
お
子
様
の
成
長
を
感
じ
る
ひ
と
時
と
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ご
協
力
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
地
域
の
皆
様
や
ご
家
庭
と
手
を
携

え
て
大
切
な
お
子
様
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
最

良
の
成
長
の
場
で
あ
り
ま
す
よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
の
で
昨
年
に
益
し
て
ご
理
解
御
協
力
を
賜
り

た
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
子
供
た
ち
は
ご
家
庭
で
嬉
し
い
お
正
月
を
迎
え
て

お
り
ま
す
。
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

｢

お
正
月
は
い
い
も
ん
だ
♪｣

と
い
う
歌
に
あ
り
ま
す
よ

う
に
子
供
た
ち
に
は
多
い
に
ご
家
庭
な
ら
で
は
の
心
豊

か
な
楽
し
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

・
心
を
澄
ま
せ
て
謹
ん
で
清
ら
か
な
新
し
い
年
を
迎
え

る 

・
日
本
文
化
を
伝
え
る
お
正
月
は
い
い
も
の
だ
な
あ
と

実
感
す
る 

・
多
く
の
ふ
れ
あ
い
を
と
お
し
て
絆
を
深
め
て
家
族
は

あ
り
が
た
い
な
あ
と
感
謝
す
る 

・
訪
問
し
た
り
訪
問
さ
れ
た
り
お
年
玉
を
頂
い
た
り
し 

  

●
保
育
参
観 

 

二
十
五
日
（
土
）
は
今
年
度
二
回
目
の
保
育

参
観
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
幼
児
部
に
加
え
、

す
み
れ
組
・
分
園
す
み
れ
組
も
参
加
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
家
族
で
楽
し
く
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 
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今 

月 

の 

く 

ら 
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●
保
育
始
め 

 

年
明
け
六
日
（
月
）
よ
り
通
常
保
育
が
始
ま

り
ま
す
。
ど
ん
な
お
正
月
を
過
ご
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
楽
し
か
っ
た
出
来
事
を
聞
け
る
の
を

楽
し
み
し
て
い
ま
す
。 

1 月の予定 

6 日（月）保育始め      23 日（木）和太鼓指導 

7 日（火）科学あそび     24 日（金）日舞 

13 日（月）成人の日     25 日（土）保育参観 

17 日（金）日舞       28 日（火）英語あそび 

21 日（火）英語あそび     30 日（木）お誕生日会 

科学あそび  

た
際
の
ご
あ
い
さ
つ
や
礼
儀
に
つ
い
て
お

し
え
て
頂
く 

月
曜
日
に
は
年
末
と
お
正
月
を
ご
家
庭
で
過

ご
し
、
す
っ
か
り
満
足
し
た
子
供
た
ち
を
園
に

迎
え
ま
す
。
正
月
あ
そ
び
を
続
け
て
お
正
月
気

分
を
楽
し
み
な
が
ら
今
月
も
元
気
に
保
育
園

の
暮
ら
し
を
営
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

益
々
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
ま
す
の
で
健
康
管

理
に
は
十
分
配
慮
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
児

童
も
散
見
さ
れ
ま
す
。
う
が
い
手
洗
い
に
加

え
、
空
気
清
浄
機
や
加
湿
器
な
ど
も
有
効
利
用

し
な
が
ら
、
感
染
防
止
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
お
子
様
の
体
調
や
様
子
を
確
り

と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
頂
く
様
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

◆
メ
ー
ル
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
安
全

対
策
キ
ッ
ズ
リ
ー
か
ら
の
お
し
ら
せ
◆ 

 

キ
ッ
ズ
リ
ー
の
登
録
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
二
回
の
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
経
て
、
二

十
五
日
の
保
育
参
観
後
、
引
き
渡
し
訓
練
の
際
に

は
一
斉
メ
ー
ル
を
送
信
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

メ
ー
ル
を
確
認
し
た
の
ち
、
す
み
や
か
に
お
迎
え

を
お
願
い
し
ま
す
。 

今
回
キ
ッ
ズ
リ
ー
は
登
録
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、

ア
プ
リ
内
の
出
欠
席
の
利
用
は
も
う
少
し
先
に
な

り
ま
す
の
で
、
利
用
が
で
き
る
ま
で
し
ば
ら
く
お

待
ち
く
だ
さ
い
。
利
用
開
始
の
際
に
は
、
ま
た
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 



 

先
月
の
保
育
か
ら 

●
お
ゆ
う
ぎ
会 

 

十
四
日
（
土
）
お
ゆ
う
ぎ
会
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
、
華
や
か
な
衣
装
や
振
り
付
け
、
舞
踊
劇

で
の
表
現
な
ど
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
も
例
年
に
見
劣
り
し
な
い

作
品
が
多
々
出
て
き
ま
し
た
。
つ
く
し
組
・
た

ん
ぽ
ぽ
組
は
、
手
あ
そ
び
歌
あ
そ
び
で
お
馴
染

み
の
曲
で
、
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん
に
な
っ
た
り

猫
に
な
っ
た
り
。
す
み
れ
組
は
八
十
年
代
ア
イ

ド
ル
に
扮
し
、
ギ
ラ
ギ
ラ
の
衣
装
で
踊
り
ま
し

た
。
も
も
組
に
な
る
と
舞
踊
劇
が
加
わ
り
、
今

年
の
幼
児
部
は
絵
本
シ
リ
ー
ズ
。
も
も
組
は

『
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
』
を
オ
ペ
レ
ッ
タ
で
。

う
め
組
は
『
く
れ
よ
ん
の
く
ろ
く
ん
』
さ
く
ら

組
は
『
と
も
だ
ち
ほ
し
い
な 

お
お
か
み
く
ん
』

ど
の
お
話
も
心
温
ま
る
名
作
で
す
。
そ
の
他
に

も
、
毎
日
の
朝
練
で
覚
え
た
メ
ロ
デ
ィ
オ
ン
。

う
め
組
は
初
め
て
の
メ
ロ
デ
ィ
オ
ン
で
『
メ
リ

ー
さ
ん
の
ひ
つ
じ
』
さ
く
ら
組
は
定
番
曲
『
喜

び
の
歌
』
を
披
露
し
ま
し
た
。
踊
り
・
歌
・
合

奏
以
外
に
も
、
も
も
組
か
ら
練
習
を
積
み
重
ね

て
き
た
和
太
鼓
。
日
頃
ど
ん
な
風
に
子
ど
も
た

ち
が
和
太
鼓
を
練
習
し
て
い
る
の
か
、
お
分
か

り
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。
演
奏
が
終
わ

る
と
沢
山
の
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
緊
張

し
な
が
ら
も
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
笑
顔
で
舞
台

に
立
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
み
ん
な
が
主
役

の
お
ゆ
う
ぎ
会
で
し
た
。 

●
も
ち
つ
き
大
会 

 

年
の
瀬
を
迎
え
、
お
正
月
の
準
備
で
も
ち
つ
き

大
会
を
行
い
ま
し
た
。（
十
八
日
（
水
）
）
地
域
交
流

に
も
な
っ
て
い
る
も
ち
つ
き
大
会
。
民
生
委
員
の

田
熊
様
を
始
め
、
十
名
の
民
生
委
員
さ
ん
が
お
手

伝
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
朝
か
ら
楽
し
み

が
止
ま
ら
な
い
様
子
の
子
ど
も
た
ち
。
窯
で
も
ち

米
を
蒸
か
し
て
い
る
と
、
湯
気
の
香
り
に
誘
わ
れ

て
窯
の
近
く
に
寄
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
「
お
も
ち

つ
き
は
ま
だ
～
？
」
と
催
促
の
声
。
「
は
い
は
い
」

と
準
備
を
終
え
、
も
も
組
か
ら
お
も
ち
を
つ
き
ま

し
た
。「
よ
い
し
ょ
～
！
よ
い
し
ょ
～
！
」
お
友
だ

ち
が
搗
い
て
い
る
と
、
自
然
と
応
援
の
掛
け
声
が
。

Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
で
す
。
も
も
・
う
め
・
さ
く
ら
ま

で
つ
き
終
わ
る
と
、
応
援
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い

た
お
父
さ
ん
に
仕
上
げ
の
搗
き
を
お
願
い
し
、
搗

い
た
お
も
ち
は
民
生
委
員
さ
ん
が
丸
め
て
く
だ
さ

り
、
あ
ん
こ
・
き
な
こ
・
の
り
し
ょ
う
ゆ
と
三
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
っ
ぺ
た
と
同
じ
く
ら
い

の
モ
チ
モ
チ
の
お
も
ち
。
み
ん
な
で
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

集
ま
り
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
て
い
る
と…

ど
こ
か

ら
と
も
な
く
鈴
の
音
が
。
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
♪

…

サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
に
会
場
が
湧
き
ま
し
た
。 

サ
ン
タ
さ
ん
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
て
く
れ
る
優

し
い
お
じ
い
さ
ん
な
の
で
す
が…

。
ど
こ
か
ら
来
た

の
か
？
何
歳
な
の
か
？
案
外
謎
だ
ら
け
。
で
す
か
ら

子
ど
も
た
ち
か
ら
聞
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
！
「
サ
ン
タ

さ
ん
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」
「
サ
ン
タ
さ
ん
は
何

歳
？
」「
ト
ナ
カ
イ
は
ど
こ
に
い
る
の
？
」
恥
ず
か
し

が
り
屋
の
サ
ン
タ
さ
ん
、
司
会
の
先
生
に
耳
打
ち
し

て
、
こ
っ
そ
り
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
遊
び
に
来
て

く
れ
た
サ
ン
タ
さ
ん
に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
歌
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
そ
し
て
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
も
一
人
一
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
み

ん
な
で
過
ご
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
、
聖
く
て
楽
し
い
ひ

と
と
き
で
し
た
。 

●
パ
フ
ェ
作
り 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
楽
し
ん
だ
午
後
、
さ
く
ら
組

が
パ
フ
ェ
作
り
を
し
ま
し
た
。
生
ク
リ
ー
ム
を
泡

立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
の
本
格
派
。
カ
ス
テ
ラ
や
ブ

ラ
ウ
ニ
ー
、
フ
ル
ー
ツ
や
ポ
ッ
キ
ー
を
盛
っ
て
生

ク
リ
ー
ム
を
絞
っ
た
ら
完
成
で
す
。
好
き
な
物
は

ち
ょ
っ
と
多
め
に
、
苦
手
な
も
の
は
少
な
め
に
。
自

分
で
チ
ョ
イ
ス
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
フ
ェ
。
大
満

足
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

～もちつき大会にて～ 

おもちみたいに、ほっぺもモチモチ

サンタさんが遊びに来てくれたよ 

～クリスマス会～ 

生クリームは多めにしようっと♬ 

～パフェ作り～ 

  

  

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

   

   

  

 

  

  

   

 

 

 

   

  

 

  

   

  

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

●
今
月
の
つ
ぶ
や
き 

 

～
お
部
屋
か
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド 

さ
く
ら
組
～ 

お
も
ち
つ
き
で
の
こ
と…

 

 

「
今
日
は
お
も
ち
つ
き
だ
よ
ね
～
！
」
朝
か
ら
テ

ン
シ
ョ
ン
高
め
の
さ
く
ら
組
。
お
ゆ
う
ぎ
会
で
踊

っ
た
日
舞
『
う
さ
ぎ
団
子
』
を
思
い
出
し
、「
う
さ

ぎ
に
な
っ
て
、
こ
ん
な
風
に
搗
く
ね
♪
」
と
う
さ
ぎ

団
子
を
歌
い
な
が
ら
、
も
ち
つ
き
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
同
士
の
や
り
取
り

を
見
て
い
て
、
も
ち
つ
き=

日
舞
で
教
わ
っ
た
う
さ

ぎ
団
子
が
、
ち
ゃ
ん
と
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
可
愛
ら
し
く
ほ
っ
こ
り
し
た
一

コ
マ
で
し
た
。 

●
ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

二
十
五
日
（
水
）
保
育
園
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

や
っ
て
き
ま
し
た
‼
本
園
の
子
ど
も
た
ち
全
員
が 



どの子もみんな主役♪ 

おゆうぎ会ダイジェスト 

たんぽぽ組 

分園たんぽぽ組 

すみれ組 

分園すみれ組 

もも組 

うめ組 

さくら組 

おわりのことば 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組 

分園つくし組 

はじめのことば 



たんぽぽ組（１歳児） 
 
遊び 
●冬の自然に触れながら元気に遊ぶ 

●お正月の雰囲気を楽しみ、遊びを通して友

達との関わりを深める 

●遊びの中で体や言葉を使った表現遊びを

楽しむ 

歌 
「ゆき」「ゆげのあさ」 

「ゆきのこぼうず」「こんこんくしゃんのう

た」他 

絵本・紙芝居 
「てぶくろ」「あったまろう」他 

生活指導 
●自分で衣服の着脱など身の回りのことを

やろうとする姿をさりげなく援助し、自分

でできた喜びや達成感を味わう 

●ボタンやスナップなど生活の中で興味を

持つ物を遊びにも取り入れ経験できるよ

うにする 

手遊び 
「おせんべやけたかな」「山小屋いっけん」

他

も も 組（3 歳児） 

ねらい 

●身の回りのことを自分でやろう

とする 

●冬の自然現象に関心を持ち見た

り触れたりする 

健 康 

●手洗いうがいを丁寧にする 

●寒さに負けず元気に体を動かし

て遊ぶ 

人間関係 

●簡単なルールを守りながら友達

と一緒に遊ぶことを楽しむ 

環境・自然・数量関係 

●季節の変化を感じ興味を持つ 

言 語 

●思った事感じた事を伝えようと

する 

●ごっこ遊びの中で会話を楽しむ 

今月の読み聞かせ 

「冬ってどんなところ？」「うさぎ

ちゃんのゆきだるま」他 

表現・絵画制作 

●冬の季節の歌を楽しく歌う 

今月の歌 

「北風小僧の寒太郎」「ゆき」他 

手遊び 

「忍者」「やおやさん」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 

●寒さに負けず元気よく戸外に出て遊ぶ 

●基本的な生活習慣が身につき、身の回りの

ことを自ら進んでおこなおうとする 

健 康 

●手洗いうがいをし、風邪予防を意識する 

●戸外で体を動かすことによって体が温ま

ることを感じ知っていく 

人間関係 

●気の合う友達と遊びを楽しんだり発展さ

せたりする 

●簡単なルールのある遊びを保育士や友達

と楽しむ 

環境・自然・数量関係 

●お正月を楽しむ遊びを知り、実際にやって

みる 

●冬の自然（氷や霜）を見たり触れてみたり

する 

言 語 

●経験したことや感じたことを話したり聞

いたりして会話を楽しむ 

●ごっこ遊びや、生活をする中で会話を覚え

ていく 

今月の読み聞かせ 

「おもちのきもち」「かさじぞう」他 

表現・絵画制作 

●正月ならではのコマや凧を作り、遊んで楽

しむ 

今月の歌 

「お正月」「ゆき」他 

手遊び 

「肉まんあんまん」「なっとう」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
●正月遊びや伝承遊びを保育士や友達と

十分楽しむ 

●遊びのルールを覚え、守って遊ぶ楽しさ

を味わう 

●遊びの中で文字や数に触れ、興味を持つ 

歌 
「ゆき」「雪のペンキやさん」「こんこんく

しゃん」他 

絵本・紙芝居 
「もちつきぺったん」「てぶくろ」 

「あかいふうせん」他 

生活指導 
●身の回りのことを自分でしようとする 

●自分でやりたいという気持ちを受け止

め、見守り、達成感や自信が持てるよう

にする 

手遊び 
「肉まんあんまん」 

「まほうのて」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 
●健康に留意しながら冬の自然

を遊びの中に取り入れる 
●冬の生活に必要な習慣を身に

つけ身の回りのことを進んで
行う 

健 康 
●休み明けで崩れがちな生活リ

ズムや習慣を見直し取り組ん
でいく 

●毎朝のマラソンに取り組む中
で最後まで走る達成感を味わ
いながら冬の寒さに負けない
体づくりを進んで行う 

人間関係 
●友達と話し合ったり、協力しあ

ったりしながら工夫をして遊
びを楽しむ 

●友達や保育士の話を聞き、それ
に対して自分の考えや気持ち
を相手に伝わるように話す 

環境・自然・数量関係 
●正月ならではの遊びを知り、楽

しみながら遊ぶ 
言 語 
●いろはかるたを通し言葉の遊

びを楽しむ 
●お正月の出来事を保育者や友

達と会話を楽しむ 
今月の読み聞かせ 
「雪の女王」「てぶくろをかいに」
他 
表現・絵画制作 
●ルールを守りながら、お正月を

楽しむ 
今月の歌 
「ゆき」「お正月」「北風小僧の寒
太郎他 
手遊び 

「大きくなったら」「忍者」他 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組（0 歳児） 
遊び 
●天気のいい日には戸外に出て外気に触れ

体を動かして遊ぶ 

●保育士や友達と一緒に同じ遊びの雰囲気

を楽しむ 

●手遊びや歌に合わせて体を動かすことを

楽しむ 

歌 
「ゆき」「こぎつね」「ゆきのぺんきやさ 

ん」他 

絵本・紙芝居 
「いろいろばあ」「ぎゅってだいすき」他 

生活指導 
●室内はこまめに喚起をし、快適な湿度や室

温を保つようにする 

●保育者とのかかわりの中で、友達とのやり

取りを促すような言葉がけをする 

手遊び 
「トントントントンアンパンマン」 

「こんこんくしゃんの歌」 

「あたま ひざ ぽん」他 

 


