
毎
日
凍
え
る
よ
う
な
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
今
月
も
霜
が
降
り
た
り
、
氷
雨
や
雪
が
降

っ
た
り
、
木
枯
ら
し
が
吹
く
こ
と
も
予
想
さ
れ

ま
す
。
寒
さ
に
は
閉
口
し
ま
す
が
、
日
頃
見
慣

れ
た
景
色
が
雪
化
粧
を
し
た
姿
は
目
を
見
張
る

ほ
ど
美
し
い
も
の
で
す
。
雪
を
待
ち
望
ん
で
い

る
の
は
子
ど
も
達
で
す
。
も
し
降
雪
が
あ
れ
ば

皆
で
雪
合
戦
や
雪
だ
る
ま
作
り
な
ど
を
し
て
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

寒
風
に
ふ
る
え
な
が
ら
も
園
庭
に
は
、
白
梅

や
チ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
、
水
仙
の
花
が
一
輪
・
ま
た

一
輪
と
咲
き
綻
ん
で
春
が
近
い
こ
と
を
知
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。
遊
ん
で
い
る
子
供
達
も
顔
を
よ

せ
て
花
の
匂
い
に
う
っ
と
り
と
す
る
香
り
の
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
で
す
。
暦
の
上
で
は
い
よ
い
よ
ま

も
な
く
立
春
で
す
。 

寒
く
て
も
元
気
に
通
っ
て
く
る
子
供
た
ち
と

本
当
の
春
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
待
ち
な
が
ら

今
月
も
楽
し
い
保
育
園
の
暮
ら
し
を
営
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 

日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
は
、
一
に
健
康
二
に

健
康
を
合
言
葉
に
健
康
第
一
の
暮
ら
し
を
営
み

ま
す
。 

楽
し
い
暮
ら
し
は
当
た
り
前
の
健
康
が
大
前

提
で
す
。
今
の
よ
う
な
寒
冷
で
乾
燥
し
て
い
る

気
象
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
が
繁
殖

し
や
す
い
の
で
特
別
の
配
慮
が
必
要
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
高
熱
を
発
症
し
小
児
の
場
合

は
（
大
人
で
も
）
下
痢
を
伴
い
、
放
置
す
る
と

熱
性
の
脳
症
に
症
状
が
進
む
こ
と
が
あ
り
ま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

園
だ
よ
り 

栗橋保育園 
２ 月 号 

平成３１年２月１日発行 

発 行 責 任 者 

社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 成 子 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

す
。
今
冬
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
全
国
的

に
蔓
延
し
て
、
市
内
で
も
学
級
閉
鎖
や
学
年

閉
鎖
の
学
校
も
で
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の

感
染
力
の
強
い
恐
ろ
し
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
抵
抗
力
の
少
な
い
子
供
た
ち
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
な
ん
と
し
て
で
も
食
い
止

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当
園
で
は
毎
年

全
職
員
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
奨
励
し
て
積

極
的
に
予
防
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
、
ウ
イ
ル
ス
は
い
つ
ど
の
よ
う
に
子
ど
も

達
を
襲
う
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
各
ク
ラ
ス

の
室
内
の
保
温
保
湿
換
気
に
は
十
分
に
注

意
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
基
本
的
な
衛
生
習

慣
、
う
が
い
や
手
洗
い
を
丁
寧
に
指
導
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
室
内
や
遊
具
玩
具
の
衛
生

を
保
ち
（
乳
児
室
は
ア
ル
コ
ー
ル
系
の
薬
剤

で
床
消
毒
・
乳
児
室
は
毎
日
遊
具
玩
具
を
ア

ル
コ
ー
ル
系
の
薬
剤
で
ふ
き
取
る
な
ど
）
少

な
く
と
も
園
内
で
感
染
し
あ
う
こ
と
の
内

容
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
万
が
一
か
か

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
早
期
発
見
早
期
治
療

も
大
切
な
こ
と
で
す
。
こ
の
時
期
軽
い
風
邪

の
よ
う
な
症
状
で
も
（
発
熱
）
し
た
ら
必
ず

お
医
者
様
の
診
断
を
仰
い
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
ご
家
族
ぐ
る
み
で
予

防
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
節
分
集
会 

 

三
日
は
節
分
の
日
。 

季
節
の
節
目
と
し
た 

春
の
訪
れ
の
幕
開
け 

で
す
。
節
分
集
会
を 

開
き
、
心
や
体
の
悪 

い
と
こ
ろ
を
追
い
出 

そ
う
と
思
い
ま
す
。 

●
観
劇
会 

 

六
日
（
水
）
は
観
劇
会
で
す
。
今
年
は

ピ
エ
ロ
に
よ
る
大
道
芸
を
観
劇
し
ま
す
。

パ
ン
ト
マ
イ
ム
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
な
ど
、

生
で
観
る
機
会
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
楽
し
く
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
を

観
覧
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
う
ち
の
方

で
も
都
合
が
つ
く
方
は
、
ど
う
ぞ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
十
時
開
演
で
す
。 

●
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

 

二
十
日
（
水
）
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
行

い
ま
す
。
開
催
場
所
は
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
『
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
公
園
』
で
す
。

十
時
頃
ス
タ
ー
ト
予
定
で
す
の
で
、
子
ど

も
の
頑
張
り
を
ぜ
ひ
応
援
し
に
来
て
く
だ

さ
い
。 

  

   

  

 

  

２月の予定 
１日（金）節分集会 

５日（火）英語あそび 

６日（水）観劇会 

７日（木）和太鼓指導 

１１日（月）建国記念日 

 

１２日（火）科学あそび 

１９日（火）英語あそび 

２０日（水）マラソン大会 

（雨天の場合は未定） 

２６日（火）科学あそび 

２７日（水）お誕生日会 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
保
育
参
観 

二
十
六
日
（
土
）
今
年
度
二
回
目
の

保
育
参
観
を
行
い
ま
し
た
。
す
み
れ
組

は
節
分
に
ち
な
み
親
子
で
鬼
の
面
を

作
り
ま
し
た
。
も
も
組
は
親
子
で
ク
ッ

キ
ー
作
り
、
う
め
組
さ
く
ら
組
は
親
子

で
手
打
ち
う
ど
ん
を
作
り
ま
し
た
。
す

み
れ
組
の
鬼
の
面
は
、
毛
糸
や
お
花
紙

な
ど
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
鬼
の
髪

の
毛
や
髭
、
角
に
巻
き
付
け
た
り
と
、

親
子
で
考
え
な
が
ら
パ
ー
ツ
を
付
け

て
い
ま
し
た
。
髪
の
毛
が
毛
糸
の
三
つ

編
み
に
な
っ
て
い
る
可
愛
い
鬼
や
、
目

が
つ
り
上
が
っ
た
少
し
怖
そ
う
な
鬼

な
ど
、
個
性
的
な
鬼
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。
も
も
組
の
ク
ッ
キ
ー
作
り
は
ね
ん

ど
遊
び
の
よ
う
に
、
ク
ッ
キ
ー
種
を
コ

ネ
コ
ネ
し
形
を
作
り
ま
し
た
。
ハ
ー
ト

に
し
た
り
ウ
サ
ギ
や
ク
マ
な
ど
、
思
い

思
い
に
形
を
作
っ
て
焼
き
ま
し
た
。
う

め
組
さ
く
ら
組
は
、
例
年
で
は
園
内
行

事
と
し
て
行
っ
て
い
た
手
打
ち
う
ど

ん
体
験
を
、
ぜ
ひ
お
う
ち
の
方
に
も
体

験
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
参
観
で
取
り
入
れ
て
み
ま
し
た
。

う
ど
ん
粉
と
塩
水
を
混
ぜ
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
、
親
子
で
交
代
し
な
が
ら
混

ぜ
た
り
揉
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
ま

と
ま
っ
た
ら
踏
み
の
作
業
で
す
が
、
こ

こ
で
は
子
ど
も
が
踏
ん
で
い
る
時
に

お
う
ち
の
方
が
子
ど
も
の
手
を
と
っ

て
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
と
い
う
連
携
プ

レ
ー
。
微
笑
ま
し
い
姿
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
で
き
あ
が
っ
た
う
ど
ん

は
給
食
の
時
間
に
親
子
揃
っ
て
食
べ

ま
し
た
。
親
子
で
作
っ
た
手
打
ち
う
ど

ん
は
格
別
！
参
観
に
取
り
入
れ
て
大

成
功
！
で
し
た
。 

先 月 の く ら し 

 

今
月
の
つ
ぶ
や
き 

 

～
保
育
の
一
場
面
か
ら
～ 

～
も
も
組
～ 

 

朝
の
自
由
あ
そ
び
の
時
間
、
お
ま

ま
ご
と
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。

カ
ブ
の
よ
う
な
形
を
し
た
ま
な
板
を

見
つ
け
る
と
、
す
か
さ
ず
Ｉ
く
ん
が

「
う
ん
と
こ
し
ょ
！
ど
っ
こ
い
し

ょ
！
」
と
大
き
な
か
ぶ
の
フ
レ
ー
ズ

を
口
づ
さ
み
ま
し
た
。
す
る
と
次
々

に
集
ま
っ
て
き
て
、
大
き
な
か
ぶ
ご

っ
こ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で

引
っ
張
っ
て
「
う
ん
と
こ
し
ょ
！
ど

っ
こ
い
し
ょ
！
」
の
合
唱
。
最
後
に

は
大
き
な
か
ぶ
が
（
ま
な
板
で
す
が
）

抜
け
ま
し
た
。（
笑
）
お
ゆ
う
ぎ
会
で

や
っ
た
『
大
き
な
か
ぶ
』
の
舞
踊
劇

が
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
、
み
ん
な
で

引
っ
張
っ
て
い
る
姿
が
と
て
も
可
愛

ら
し
く
て
微
笑
ま
し
い
一
場
面
で
し

た
。 

～
分
園
つ
く
し
組
～ 

 

Ｒ
ち
ゃ
ん
が
登
園
し
て
き
た
朝
。

Ｒ
ち
ゃ
ん
が
マ
マ
に
バ
イ
バ
イ
を
し

て
い
る
と
、
先
に
登
園
し
て
い
た
Ｎ

ち
ゃ
ん
が
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
扉
の

方
ま
で
歩
い
て
き
て
、
ガ
ラ
ス
越
し

に
Ｒ
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
に
バ
イ
バ
イ
を

し
て
い
ま
し
た
。
お
部
屋
に
入
っ
て

き
た
Ｒ
ち
ゃ
ん
に
、
今
度
は
Ｎ
ち
ゃ

ん
が
「
あ
い
！
」
と
言
っ
て
、
お
も

ち
ゃ
を
渡
し
て
く
れ
ま
す
。
二
人
が

と
て
も
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
マ
マ
と
離
れ
て
い
る
間
、

保
育
園
で
一
緒
に
過
ご
す
時
間
の
中

で
、
『
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
！
』『
マ
マ

が
お
迎
え
に
来
る
ま
で
が
ん
ば
ろ
う

ね
』
お
話
は
ま
だ
で
き
ま
せ
ん
が
、 

そ
ん
な
心
の
声
が
聞
こ
え
て
き
た
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。
毎
日
一
緒
に
生

活
す
る
中
で
、
自
然
と
小
さ
な
友
情
が

芽
生
え
て
い
た
事
に
心
が
ホ
ッ
と
す

る
瞬
間
で
し
た
。 

～
う
め
組
～ 

 

今
日
の
献
立
は
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
。
カ

レ
ー
に
次
ぐ
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
ハ

ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
た
く
さ
ん
よ
そ
っ
て

も
ら
お
う
と
、
張
り
き
っ
て
順
番
待
ち

を
し
て
い
る
Ｔ
く
ん
。
Ｔ
く
ん
の
番
が

く
る
と
「
た
ー
っ
く
さ
ん
か
け
て
く
だ

さ
い
！
」
と
先
生
に
お
願
い
し
ま
す
。

「
ハ
イ
ど
う
ぞ
！
」
と
先
生
か
ら
丼
ぶ

り
が
渡
さ
れ
る
と
、
嬉
し
く
て
テ
ン
シ

ョ
ン
が
一
気
に
上
が
っ
た
Ｔ
く
ん
。
勢

い
よ
く
振
り
向
き
、
そ
こ
に
並
ん
で
い

た
Ｈ
く
ん
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ぶ
つ
か
っ
た
拍
子
に
Ｔ
く
ん
の

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
が
Ｈ
く
ん
に
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
火
傷
す
る
ほ
ど
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
や
や
熱

め
。
着
て
い
た
洋
服
が
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

で
汚
れ
て
し
ま
っ
た
Ｈ
く
ん
が
着
替

え
、
先
生
が
他
の
子
の
配
膳
を
済
ま
せ

る
と
、
Ｔ
く
ん
と
Ｈ
く
ん
が
氷
の
入
っ

た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
っ
て
い
ま
す
。
先

生
が
「
そ
の
氷
は
ど
う
し
た
の
？
」
と

聞
く
と
「
Ｒ
く
ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ

た
！
」
ど
う
や
ら
一
部
始
終
を
見
て
い

た
Ｒ
く
ん
が
、
二
人
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
を

見
て
即
座
に
給
食
室
に
行
っ
て
氷
を

も
ら
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
Ｒ
く
ん
の

優
し
さ
、
そ
し
て
瞬
時
に
氷
で
冷
や

す
！
と
判
断
し
た
行
動
力
。
な
ん
と
も

素
晴
ら
し
く
感
動
し
ま
し
た
。
そ
し
て

そ
の
ク
ラ
ス
の
担
任
で
あ
る
こ
と
を

誇
り
に
思
っ
た
場
面
で
し
た
。 

 

 

 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
●寒さに負けず、体をたくさん動かし

て運動遊びを楽しむ。 
●散歩では、木の枝や落ち葉を拾い、

保育者や友だちに見せて楽しむ。 
●音楽に合わせて、鈴やカスタネット

などの楽器を鳴らすことを楽しむ。 

歌 
「豆まき」「おにのパンツ」 
「うれしいひなまつり」他 

絵本・紙芝居 
「おんなじおんなじ」 
「たべたのだあれ」 
「ちいちゃんのさんぽ」他 

生活指導 
●遊び着や靴などをいつも同じ場所に

置いてわかりやすく取り出しやすい
ようにしておく。 

●食べる意欲を大切にし、スプーンや
フォークの使い方を知らせていく。 

●天気のいい日は戸外に出て探索活動
を楽しむ 

手遊び 
「パン屋さんにおかいもの」他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
●寒さに負けず、体を動かして元気に

過ごす。 

●保育者や友だちと言葉のやり取りを

楽しみ、色々な見立て遊びを楽しむ。 

●節分などの行事の雰囲気を十分に味

わう。 

歌 
「まめまき」「ゆきのこぼうず」 

「ゆき」他 

絵本・紙芝居 
「てぶくろ」「ごろんごゆきだるま」 

「ふゆのき」他 

生活指導 
●自分でやろうとする気持ちを大切に

し、必要に応じて援助していく。 

●鼻水が出た気づいて、自分でティッ

シュを使って拭いてみる。 

手遊び 
「鬼のパンツ」「だるまさん」他 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 
●進んで好きな遊びに取り組み、のび

のびと自信をもって生活を送る。 
●異年齢での関わりを増やし、一緒に

遊びを楽しむ中で小さなお友だちに
優しくしようとする。 

健 康 
●寒さに応じて衣服の着脱を自ら行お

うとする。 
●戸外を楽しみ、のびのびと体を動か

して遊ぶ。 

人間関係 
●友だちの仲間に入り一緒に遊びを楽

しむ。 
●戸外を楽しみ、のびのびと体を動か

して遊び。 

環境・自然・数量関係 
●氷や霜柱など冬ならではの自然を見

つけて興味や関心を持つ。 
●季節の遊びや行事に興味を持ち、楽

しむ。 

言 語 
●自分の思いや感じたことを相手に伝

える。 
●読み聞かせを通して、色々な言葉を

知った後はみんなで感想を共有し楽
しむ。 

今月の読み聞かせ 
「てぶくろ」 

「14 ひきのさむいふゆ」他 

表現・絵画製作 
●まめまきの様子を自由に描く。 

今月の歌 
「まめまき」 
「ゆきのこぼうず」他 

手遊び 
「おにのパンツ」 
「おちたおちた」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 
●友だちと関わる中で様々な感情に触

れ、つながる楽しさや面白さ協力す
ることの大切さ、また伝えることの
難しさなどを感じていく。 

●季節の行事に興味、関心をもつ。 

健 康 
●戸外から戻ったら進んで手洗いうが

いを行い感染予防する。 
●戸外にて思い切り遊び、体が温まる

心地よさを知る。 

人間関係 
●友だちと一緒に活動する中で相手の

気持ちを考えたり自分の気持ちを伝

えたり抑えて我慢したりする。 

環境・自然・数量関係 
●言葉遊びや言葉カードで遊ぶ中で文

字や言葉に興味をもち少しずつ覚え
ていく。 

●氷や霜柱、雪など冬の自然に触れ遊
ぶ。 

言 語 
●自分の気持ちを言葉で相手に伝えな

がら相手にも同じように気持ちがあ
ることに気付いていく。 

●言葉あそびに興味を持ち楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
「さむがりやのねこ」 
「やさしいライオン」他 

表現・絵画製作 
●豆まきの様子を自由に描く。 

今月の歌 
「豆まき」「こぎつね」「ゆき」他 

手遊び 
「おにのパンツ」 
「ゆきのこぼうず」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
●絵本や紙芝居、簡単な製作を通じて

節分に興味を持つ。 
●戸外での冬の自然に触れてみる。 
●簡単なルールのある遊びを理解し、

保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

歌 
「豆まき」「ゆきのこぼうず」 
「ゆきだるまのチャチャチャ」他 

絵本・紙芝居 
「てぶくろ」「おにはそと」 
「ゆきのひのゆうびんやさん」他 

生活指導 
●排泄や衣服の着脱など、身の回りの

事を自分でやろうとする。 
●戸外から戻ったら手洗い、うがいを

し衛生的に過ごせるようにする。 
●友だちや保育者と一緒に楽しく食

事をしながら個々に合わせスプー
ンの持ち方や箸の使い方をみなが
ら食べる。 

手遊び 
「鬼のパンツ」「おてらのおしょうさ
ん」「ごんべさんの赤ちゃん」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 
●仲間意識が高まるなかでお互いを

認めながら考えを出し合い工夫し
て遊びをすすめていく。 

●生活習慣が身に付き見通しをもっ
て行動する。 

健 康 
●寒さに負けず体を動かし、マラソン

やなわとびなどの朝の活動に参加
する。 

●風邪予防の手洗い、うがいをすすん
で行う。 

人間関係 
●共通の目的をもちお互いに認め合

いながら色々な活動に取り組む。 
●友だちとイメージを共有して遊ぶ。 

環境・自然・数量関係 
●ことばあそびやいろはかるたを通

して関心を持ち、言葉の面白さを感

じる。 

●節分の由来を知り、豆まきを楽し

む。 

言 語 
●困っているお友だちに教えてあげ

たり、助けてあげたりと優しい言葉
をかける。 

今月の読み聞かせ 
「オズのまほうつかい」 
「ないたあかおに」他 

表現・絵画製作 

●豆まきを思い出し、のびのびと描
く。 

今月の歌 
「豆まき」「たきび」 
「ゆきのこぼうず」他 

手遊び 
「おにのぱんつ」 
「大きくなったらなにになる」他 


