
短
い
梅
雨
が
明
け
て
一
気
に
暑
い
夏
が
来
ま
し

た
。
プ
ー
ル
で
遊
び
疲
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
ぐ
っ
す

り
と
お
昼
寝
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
だ
け
は
日
焼
け

し
て
な
い
ピ
ン
ク
色
の
足
裏
を
並
べ
て
い
ま
す
。
何

と
も
か
わ
い
ら
し
い
寝
姿
で
す
。 

今
月
も
元
気
に
通
っ
て
く
る
子
供
た
ち
と
楽
し

い
栗
橋
保
育
園
の
暮
ら
し
を
営
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 今

月
は
何
よ
り
健
康
を
心
が
け
て
、
暑
さ
を
し
の

い
で
の
ん
び
り
と
暮
ら
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
小
学

生
も
中
学
生
も
夏
休
み
に
入
る
酷
暑
の
季
節
で
す
。

例
年
に
増
し
て
暑
い
日
々
を
工
夫
を
凝
ら
し
て
安

心
安
全
に
過
ご
し
て
参
り
ま
す
。 

登
園
し
た
子
供
た
ち
の
気
分
や
お
天
気
次
第
で

「
今
日
は
何
し
て
遊
び
た
い
？
」
「
お
散
歩
は
ど
こ

に
し
ま
す
か
。
電
車
を
見
に
行
き
ま
す
か
そ
れ
と
も

ザ
リ
ガ
ニ
つ
り
に
し
ま
す
か
」
な
ど
そ
の
日
そ
の
日

登
園
し
た
子
供
た
ち
と
担
任
の
先
生
が
相
談
し
あ

っ
て
決
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

晴
れ
た
日
は
一
定
時
間
毎
日
の
よ
う
に
子
供
た

ち
の
大
好
き
な
プ
ー
ル
で
遊
び
ま
す
。
先
月
か
ら
始

め
た
水
遊
び
で
す
が
す
で
に
何
人
か
達
磨
浮
き
を

し
た
り
バ
タ
足
で
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ト
や
ボ
ー
ル
色
石
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
水
遊
び

用
品
を
使
っ
て
恐
れ
な
い
で
水
に
な
れ
て
親
し
め

る
よ
う
徐
々
に
指
導
を
行
い
ま
す
。
水
質
検
査
、
水

温
計
測
、
水
量
管
理
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
清
掃
は
毎

日
行
い
ま
す
。
入
水
前
後
の
準
備
体
操
整
備
体
操
、

シ
ャ
ワ
ー
に
よ
る
身
体
洗
浄
、
洗
眼
を
必
ず
行
っ
て

万
が
一
に
も
の
プ
ー
ル
遊
び
を
原
因
と
し
た
怪
我

や
結
膜
炎
な
ど
の
病
気
を
防
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
家
庭
で
も
こ
の
時
期
は
何
か
と
御
家
族
そ
ろ

っ
て
の
ご
予
定
が
お
あ
り
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
お

盆
を
迎
え
お
墓
参
り
、
帰
省
、
海
、
高
原
、
温
泉
、

山
、
プ
ー
ル
な
ど
の
お
で
か
け
な
ど
。
ぜ
ひ
心
が
け

て
ご
家
族
な
ら
で
は
夏
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
健

康
管
理
に
お
き
ま
し
て
は
食
中
毒
の
予
防
に
努
め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

園
だ
よ
り 

栗橋保育園 
８ 月 号 

平成 30 年８月１日発行 
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社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 成 子 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

る
の
は
も
ち
論
衛
生
的
な
環
境
休
息
に
配
慮

し
て
、
夏
ば
て
、
寝
冷
え
、
熱
射
病
、
化
膿

性
濃
化
疹
（
と
び
ひ
）
な
ど
の
病
気
か
ら
子

供
た
ち
を
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
プ
ー
ル
あ
そ
び 

 

七
月
に
引
き
続
き
、
プ
ー
ル
あ
そ
び
を

行
い
ま
す
。
プ
ー
ル
カ
ー
ド
に
記
載
漏
れ

が
な
い
よ
う
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
保
育
園
か
ら
の
お
ね
が
い 

 

毎
日
プ
ー
ル
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
、
実

に
い
い
笑
顔
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し

一
方
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
こ
な
い
子
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
牛
乳
と
い
っ
た
食
事
で
な

い
も
の
し
か
摂
っ
て
こ
な
い
子
ど
も
が
絶

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
朝
か
ら
気
温

三
十
度
と
い
う
日
が
続
い
て
い
ま
す
の

で
、
朝
か
ら
食
欲
が
な
い
…
そ
ん
な
時
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
お
腹
に
何
も
入
っ

て
い
な
い
と
登
園
後
も
ダ
ル
そ
う
に
し
て

い
る
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
横
に
な
っ
て
い
る
、

と
い
っ
た
頭
も
体
も
目
覚
め
て
い
な
い
状

況
に
陥
り
ま
す
。
そ
の
状
態
で
プ
ー
ル
に

入
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う!?

体
調
が
悪
く

な
っ
た
り
、
水
の
事
故
を
引
き
起
こ
す
こ

と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
保
育
園
か
ら
の
お

願
い
で
す
。
ど
う
か
朝
ご
は
ん
を 

食
べ
さ
せ
て
か
ら
お
子
さ
ん
を
お 

連
れ
く
だ
さ
い
。
も
し
朝
ご
は
ん 

を
食
べ
た
が
ら
な
い
よ
う
で
し
た 

ら
、
い
つ
も
よ
り
三
十
分
早
く
起 

こ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
朝
ご
飯
ま
で
の

三
十
分
は
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
も
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
て
い
て
も
大
丈
夫
！
そ
の
三
十
分
で

徐
々
に
目
が
覚
め
て
き
ま
す
。
朝
ご
は
ん

を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
活
動
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
蓄
え
て
か
ら
登
園
す
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て 

 

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
『
災
害
レ
ベ
ル
』

と
警
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
も
何

人
も
の
人
が
熱
中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ 

て
い
る
こ
と
が
、
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
は
家
族
で
遊
び
に 

行
く
機
会
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
遊
び

を
セ
ー
ブ
せ
ず
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
め
い
い

っ
ぱ
い
遊
ぶ
の
が
子
ど
も
。
で
す
か
ら
あ

る
程
度
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
お
う
ち
の

方
の
役
目
で
す
。
週
末
に
め
い
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
、
月
曜
日
は
朝
か
ら
保
育
園
で
グ

ッ
タ
リ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
な
ん
て
い
う
子
ど
も

も
少
な
く
な
い
の
で
す
。
遊
ぶ
・
休
息
・

水
分
補
給
を
バ
ラ
ン
ス 

よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。 

遊
び
に
行
く
時
は
、
飲 

み
物
を
持
っ
て
出
か
け 

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
家
庭
で
も
作
れ

る
経
口
補
水
液
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

     

こ
れ
ら
を
か
き
混
ぜ
て
で
き
あ
が
り
で

す
。
家
に
あ
る
材
料
で
簡
単
に
作
れ
ま
す

し
、
身
体
に
早
く
吸
収
さ
れ
る
た
め
水
分

補
給
す
る
に
は
効
率
が
良
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。 

 

  

  

 

 

８月の予定 

１日（水）避難訓練 

（火災） 

９日（木）和太鼓指導 

11 日（土）山の日 

30 日（木）お誕生日会 

 

 

  

〈
材
料
〉 

・
水
１
ℓ 

 

・
砂
糖4

0
g
 

（
大
さ
じ
４
と
二
分
の
一
杯
） 

・
塩
３
ｇ 

（
小
さ
じ
二
分
の
一
杯
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●
プ
ー
ル
開
き 

 

二
日
（
月
）
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
し
た
！
待

ち
に
ま
っ
た
プ
ー
ル
あ
そ
び
。
も
う
ワ
ク
ワ
ク

し
か
な
い
！
と
い
っ
た
様
子
の
子
ど
も
た
ち

で
す
。
昨
年
は
水
を
怖
が
っ
て
い
た
子
も
、
今

年
は
怖
が
る
こ
と
な
く
水
あ
そ
び
を
楽
し
む

姿
が
見
ら
れ
、
こ
の
一
年
の
成
長
を
感
じ
ま
し

た
。
初
日
は
水
慣
ら
し
か
ら
と
水
位
を
低
め
に

し
て
い
た
の
で
、 

ワ
ニ
さ
ん
歩
き 

や
バ
タ
足
が
た 

く
さ
ん
で
き
ま 

し
た
。
み
ん
な 

で
同
じ
方
向
を 

グ
ル
グ
ル
と
走 

り
流
れ
る
プ
ー 

ル
に
し
て
、
ス 

イ
～
っ
と
気
持 

ち
良
さ
そ
う
に 

泳
い
だ
り
、
プ 

ー
ル
を
楽
し
ん 

で
い
ま
し
た
。 

今
年
の
夏
は
梅 

雨
が
短
か
っ
た 

分
夏
が
長
い
の 

で
、
い
つ
も
よ 

り
プ
ー
ル
が
楽 

し
め
る
と
い
い 

な
と
思
い
ま
す
。 

お
う
ち
で
も
し 

っ
か
り
体
調
管 

理
を
お
願
い
し 

ま
す
。 

●
七
夕
集
会 

 

夏
の
夜
空
に
か
か 

る
天
の
川
。
な
ん
と 

も
神
秘
的
で
ロ
マ
ン 

チ
ッ
ク
な
夜
で
す
。 

笹
飾
り
を
作
っ
た
り 

願
い
ご
と
を
書
い
た 

短
冊
を
用
意
し
て
、 

六
日
（
金
）
七
夕
集 

会
を
開
き
ま
し
た
。 

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
で
七 

夕
さ
ま
の
お
話
を
聞 

き
、
み
ん
な
で
歌
を 

う
た
っ
た
後
は
天
の 

川
の
共
同
製
作
を
し 

ま
し
た
。
星
型
の
色 

画
用
紙
を
ペ
タ
ペ
タ 

と
台
紙
に
貼
り
完
成 

さ
せ
ま
し
た
。「
キ 

レ
イ
だ
ね
～
」
昼
間
で
も
夜
空
に
輝
く
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。
そ
～
っ
と
子
ど
も
た
ち
の
短
冊
を
見

て
み
る
と
『
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
な
れ
ま
す
よ
～

に
』
『
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
』
な
ど
、
な
ん

と
も
子
ど
も
ら
し
く
て
可
愛
い
願
い
ご
と
で
し

た
。
天
の
川
に
子
ど
も
た
ち
の
願
い
事
が
届
き
ま

す
よ
う
に
！ 

●
流
し
そ
う
め
ん
体
験 

 

近
年
、
夏
の
暑
さ
は
猛
暑
を
通
り
過
ぎ
、
酷

暑
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
過
酷
な
暑
さ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
暑
さ
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
と
、

十
日
（
火
）
流
し
そ
う
め
ん
を
体
験
し
ま
し
た
。

今
年
は
大
き
な
日
よ
け
を
貼
り
、
快
適
な
中
で
の

流
し
そ
う
め
ん
と
な
り
、
水
の
流
れ
が
例
年
以
上

に
涼
し
そ
う
に
見
え
ま
し
た
。
体
験
す
る
の
は
す

み
れ
組
か
ら
。
初
め
て
の
流
し
そ
う
め
ん
に
、
な

ん
だ
な
ん
だ!?

と
不
思
議
そ
う
な
様
子
で
竹
筒

の
回
り
に
並
ん
で
い
ま
し
た
が
、
流
れ
て
く
る
そ

う
め
ん
を
見
て
び
っ
く
り
！
す
く
っ
て
食
べ
た

ら
美
味
し
く
て
び
っ
く
り
！
フ
ォ
ー
ク
を
上
手 

●
く
り
は
し
夏
祭
り 

 

十
四
日
（
土
）
十
五
日
（
日
）
の
二
日
間
、
八

坂
神
社
を
奉
る
行
事
、
く
り
は
し
夏
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
み
こ
し
で
は
、
う
め
組
と

さ
く
ら
組
が
参
加
、
う
め
組
の
手
作
り
の
み
こ
し

は
夏
ら
し
い
『
く
じ
ら
み
こ
し
』
で
す
。
重
く
て

暑
く
て
途
中
で
担
ぐ
の
が
嫌
に
な
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
誰
一
人
泣
い
た
り
グ
ズ
ッ

た
り
す
る
こ
と
な
く
「
お
い
や
さ
～
！
お
い
や
さ

～
！
」
と
元
気
の
良
い
掛
け
声
と
共
に
、
往
来
を

踏
ん
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
く
ら
組
は
子
ど
も

み
こ
し
の
後
に
和
太
鼓
も
披
露
し
ま
し
た
。
こ
の

日
が
人
前
で
披
露
す
る
の
が
初
デ
ビ
ュ
ー
で
す
。

た
く
さ
ん
の
観
客
に
囲
ま
れ
た
中
で
の
披
露
だ

っ
た
の
で
緊
張
し
た
様
子
を
見
せ
て
い
ま
し
た

が
、
今
ま
で
ず
っ
と
コ
ツ
コ
ツ
練
習
し
て
き
た
こ

と
が
自
信
に
繋
が
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
緊
張
感
を
持
ち
な
が
ら
も
胸
を
張
っ
て
堂
々

と
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
の
苦
労
が
全
部

吹
き
飛
ん
だ
か
の
よ
う
な
明
る
い
笑
顔
に
見
て

い
る
側
も
感
動
し
て
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。 

 

                                 

に
使
っ
て
す
く
っ
て
い
ま
し
た
。
も
も
組
か
ら

は
体
験
済
み
な
の
で
、
す
く
う
気
満
々
！
食
べ

る
気
満
々
！
最
初
か
ら
意
欲
満
々
で
登
場
！
流

れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
し
っ
か
り
と
塞
き
止
め

ガ
バ
～
ッ
と
す
く
い
、
コ
ッ
プ
い
っ
ぱ
い
に
な

っ
た
そ
う
め
ん
を
満
足
げ
に
食
べ
て
い
ま
し

た
。「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
か
な
？
」
と
問
い

か
け
る
と
「
ま
だ
ー
！
」
食
欲
が
止
ま
ら
な
い

よ
う
で
す
。
こ
ん
な
に
楽
し
そ
う
に
食
べ
て
く

れ
る
と
、
流
す
方
も
嬉
し
い
で
す
。
来
年
は
そ

う
め
ん
以
外
に
何
を
流
そ
う
か
と
楽
し
み
に
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

先 

月 

の 

く 

ら 
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 つくし組（0 歳児） 
遊び 
●一人一人の健康状態に留意しなが

ら、安全な環境の中で水遊びを楽し
む。 

●興味のあるものに触れ、体を動かし
て遊ぶ。 

●「おててパチパチ」や「キラキラ星」 

歌 
「うみ「みずあそび」「キラキラ星」

他 

絵本・紙芝居 
「シャンプーだいすき」「いいこでねん

ね」「はなび」他 
生活指導 
●体調の崩しやすいこの時期、一人一

人の体調に合わせ、ゆったりと過ご
せるよう心掛ける。 

●十分な水分補充と休息に留意し、暑
い夏を元気に過ごす。 

手遊び 
「おつかいありさん」「あたまかたひざ
ポン」「わにのうた」他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
●水遊びやプール遊びを通し、水の気

持ち良さを感じながら楽しむ。 

●友だちや保育者と簡単な言葉のやり

とりを楽しむ。 

「うみ」「みずあそび」「アイアイ」他 

絵本・紙芝居 

「おばけがいっぱい」 

「ことこととろーり」他 

生活指導 

●水分補給や急速に留意し、子どもた

ちの体調に合わせ、快適に過ごせる

ようにする。 

●自分の身の回りの簡単なことに興味

を持ちやってみる。 

手遊び 

「くいしんぼうのゴリラ」 

「ワニの家族」他 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 
●夏の健康に必要な習慣に気付き、進

んで行おうとする。 

●水遊びやプール遊び、どろんこ遊び

を通し全身で遊ぶ楽しさを味わう。 

健 康 
●汗をかいたら十分に水分補給をと

る。 

●自分で服を着たり、脱いだりして体

温調節を行う。 

人間関係 
●友だちと一緒に活動することを楽し

む。 

●簡単なきまり、ルールを知り守ろう

とする気持ちが芽ばえる。 

環境・自然・数量関係 
●夏野菜や、アサガオなど夏の自然に

触れる。 

●簡単な数字などに興味や関心を抱

く。 

言 語 
●あそびを通して、どんな言葉を使っ

たらよいのか保育者と一緒に考えて

みる。 

今月の読み聞かせ 
「スイミー」「にじいろのさかな」他 

表現・絵画製作 
●楽しかった夏の思い出やプールの思

い出など絵で表現しようとする。 

今月の歌 
「おばけなんてないさ」「うみ」他 

手遊び 
「アイスクリームをつくりましょう」 
「やおやのおみせ」他 

う め 組（4 歳児） 

ねらい 
●プール遊びを通して、水の気持ちよ

さや楽しさを感じる。 

●グループ活動や友だちとの関わりを

通して、友だちと協力し決まりを持

ち守ることの大切さを知る。 

健 康 
●汗をかいたらタオルで拭いたり、着

替えを進んで行うことで気持ちよく

過ごせるように自分で意識する。 

人間関係 
●友だちと活動する充実感や達成感を

味わう。 

●友だちとと相談したり、意見を出し

合ったりしながら遊びを進める。 

環境・自然・数量関係 
●夏ならではのお野菜や花、自然現象

に興味を持つ。 

言 語 
●休み中に体験したことをみんなの前

で発表をしたり疑問に思ったことを

質問する。 

今月の読み聞かせ 
「コッコおばさんのアイスクリーム」 

「スイミー」他 

表現・絵画製作 
●夏の楽しかった思い出を画用紙にの

びのびと表現する。 

今月の歌 
「アイスクリーム」「うみ」 

「おばけなんてないさ」他 

手遊び 
「さかな」 

「３びきのこぶた」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
●保育者や友だちと一緒に夏の遊び

を十分に楽しむ。 

●曲に合わせて元気に体を動かした

り、ごっこ遊びを楽しむ。 

歌 
「みずあそび」「アイアイ」 

「うみ」他 

絵本・紙芝居 
「ぞうくんのさんぽ」 

「みずちゃぽん」他 

生活指導 
●汗をかいたり、プール遊びの着替

えなど、保護者と一緒にやりなが

ら自分でできた達成感を味わう。 

●快適な環境の中で生活リズムを整

え、安心できる雰囲気の中で生活

する。8 

手遊び 
「ワニの家族」 

「くいしんぼうのゴリラ」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 
●友だちと一緒に様々な活動に取り

組みながら達成感や満足感を楽し
む。 

●水の気持ちよさを感じながらプー
ルあそびを楽しむ。 

健 康 
●活発にあそんだあとは十分に休息

をとる。 
●暑さへの対策を知り自分で意識し

て行う。 

人間関係 
●友だちや年下の子の考えに気付き

優しく関わろうとする。 
●友だちと思いや発想を伝えあいイ

メージを共有しながらあそびを楽
しむ。 

環境・自然・数量関係 
●夏野菜の収穫を喜び食べ物への関

心を高める。 

言 語 
●好きな絵本をじっくり読んで声に

出したり言葉に興味を持ったりし
て楽しむ。 

●自分の気持ちを相手に伝えながら
相手の考えも受け止めていく。 

今月の読み聞かせ 
「やまからきたペンギン」 
「ぞうのエルマー」 
「100 万回生きたねこ」他 

表現・絵画製作 

●お休みの楽しかったことをのびの
びと絵に表現する。 

今月の歌 
「アイスクリームのうた」「うみ」 
「とんでったバナナ」他 
手遊び 

「みずあそび」「さかな」他 


