
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
子

様
を
囲
ん
で
の
良
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
益
々
お
子
様
が
健
や
か
に
ご
成
長
さ
れ

ま
す
よ
う
に
合
わ
せ
て
ご
一
家
の
発
展
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

幸
い
に
し
て
昨
年
中
は
、
私
た
ち
の
子
供
た
ち

の
身
辺
は
実
に
平
穏
で
し
た
。
災
害
に
無
縁
で
事

故
も
な
く
怪
我
や
大
き
な
病
気
も
な
く
、
４
月
以

来
落
ち
着
い
た
環
境
の
中
で
ご
家
族
の
愛
情
に
包

ま
れ
て
つ
つ
が
な
い
健
や
か
な
環
境
の
中
す
く
す

く
と
成
長
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
元
気
い
っ

ぱ
い
の
子
供
た
ち
を
見
る
に
つ
け
平
穏
で
あ
る
こ

と
の
あ
り
が
た
さ
が
感
謝
さ
れ
ま
す
。 

新
春
に
当
た
り
つ
つ
が
な
き
一
年
を
天
に
祈
る

と
同
時
に
園
が
お
子
様
に
と
り
最
良
の
成
長
の
場

で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
家
庭
と
手
を
携
え
な
が
ら
誠

心
誠
意
保
育
に
勤
し
み
た
い
と
決
意
を
新
た
に
い

た
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
園
が
お
休
み
の
こ
の
時
期
お
正
月
を
迎
え

て
子
供
た
ち
に
は
ご
家
庭
な
ら
で
は
で
き
な
い
楽

し
い
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
普
段
は
お
仕
事
で
お
忙
し
い
お
父
さ
ん
も
ま

た
お
母
さ
ん
も
ご
い
っ
し
ょ
の
家
族
団
欒
。（
く
つ

ろ
い
で
大
晦
日
や
お
正
月
を
一
緒
に
過
ご
す
）
お

年
始
に
伺
っ
た
り
お
年
始
の
お
客
様
を
お
迎
え
し

た
り
す
る
。
お
正
月
の
ご
馳
走
を
頂
く
。
お
年
玉
・

お
じ
い
さ
ま
や
お
ば
あ
さ
ま
や
ご
親
戚
の
皆
様
と

交
流
す
る
・
初
詣
で
に
出
か
け
る
。
凧
揚
げ
・
ト

ラ
ン
プ
・
た
け
馬
あ
そ
び
・
な
ど
の
お
正
月
遊
び

な
ど
な
ど
お
正
月
な
ら
で
は
の
経
験
は
ど
ん
な
に

か
う
れ
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

園
だ
よ
り 

栗橋保育園 
１ 月 号 

平成３０年 1 月４日発行 

  発 行 責 任 者 

社会福祉法人こうゆう会 

理事長 竹 下 成 子 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

正
月
の
気
分
を
さ
ら
に
楽
し
み
な
が
ら
楽

し
い
あ
そ
び
を
継
続
発
展
さ
せ
て
今
月
も

楽
し
い
暮
ら
し
を
営
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
春
と
は
い
え
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本

番
で
す
。
寒
さ
を
凌
い
で
保
温
保
湿
う
が
い

手
洗
い
な
ど
基
本
的
な
衛
生
の
習
慣
を
丁

寧
に
指
導
し
て
健
康
を
守
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 

○
保
育
始
め
○ 

年
が
明
け
た
四
日
よ
り
通
常
保
育
が
始

ま
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
登
園
し

て
く
る
こ
と
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 ○

も
ち
つ
き
大
会
○ 

十
日
（
水
）
は
も
ち
つ
き
大
会
で
す
。
新

年
に
ふ
さ
わ
し
く
景
気
良
く
ペ
ッ
タ
ン
ペ

ッ
タ
ン
と
お
餅
を
つ
き
ま
す
。
杵
で
お
餅
を

搗
い
て
み
た
い
！
と
い
う
方
、
つ
き
た
て
の

お
餅
を
食
べ
て
み
た
い
！
と
い
う
方
な
ど
、

お
う
ち
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
参
加

さ
れ
た
い
方
は
担
任
ま
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。 

 

○
保
育
参
観
○ 

二
十
日
（
土
）
は
今
年
度
二
回
目
の
保
育

参
観
で
す
。
日
頃
の
園
生
活
の
様
子
を
ご
覧

い
た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。
二
回
目
の
保

育
参
観
は
、
す
み
れ
組
も
参
加
し
ま
す
。
親

子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

○
た
こ
あ
げ
○ 

風
が
吹
い
て
い
る
日
に
、
庭
で
た
こ
あ
げ

を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
思
い
思
い
に
の
び
の
び
と
描
い
た
絵
が

空
を
泳
ぎ
ま
す
。
ど
ん
な
た
こ
が
揚
が
る
の

か
楽
し
み
で
す
ね
。 

○
健
康
管
理
○ 

一
月
は
寒
さ
も
益
々
厳
し
く
な
り
空

気
も
乾
燥
し
が
ち
で
す
。
手
洗
い
う
が
い

を
徹
底
し
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
予
防

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

１月の予定 
４日（木）保育始め 

８日（月）成人の日 

９日（火）英語あそび 

10 日（水）もちつき大会 

16 日（火）科学あそび 

20 日（土）保育参観 

23 日（火）英語あそび 

24 日（水）和太鼓指導 

29 日（月）お誕生日会 

30 日（火）科学あそび 

○
お
正
月
が
終
わ
っ
て
・
・ 

年
末
年
始
、
家
族
で
過
ご
し
た
り
親
戚

が
集
ま
っ
た
り
と
、
賑
わ
っ
た
時
間
を
過

ご
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ワ
イ
ワ
イ
楽
し

く
し
な
が
ら
い
た
だ
く
食
事
は
美
味
し
い

も
の
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
…

な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
お
正
月
が

過
ぎ
日
常
の
生
活
に
戻
り
ま
し
た
ら
、
よ

く
働
い
た
胃
腸
を
休
ま
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
一
月
七
日
は
『
七
草
粥
』
元
々
は
中

国
の
習
わ
し
だ
っ
た
も
の
が
日
本
に
入
り

習
慣
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
一
年
間
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
、

整
腸
の
役
割
り
も
込
め
て
『
せ
り
』『
な
ず

な
』『
ご
ぎ
ょ
う
』『
は
こ
べ
ら
』『
ほ
と
け

の
ざ
』
『
す
ず
な
』
『
す
ず
し
ろ
』
七
草
の

入
っ
た
お
粥
を
食
べ
て
、
子
ど
も
た
ち
に

日
本
の
習
慣
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み

に
秋
の
七
草
は
『
は
ぎ
』
『
お
ば
な
』
『
く

ず
』『
お
み
な
え
し
』『
ふ
じ
ば
か
ま
』『
き

き
ょ
う
』『
な
で
し
こ
』
春
の
七
草
と
違
い
、

秋
の
七
草
は
食
べ
る
の
で
は
な
く
見
て
楽

し
む
も
の
で
す
。
一
月
か
ら
さ
く
ら
組
の

『
こ
と
ば
あ
そ
び
』
が
始
ま
り
ま
す
。
こ

と
ば
あ
そ
び
に
春
の
七
草
と
秋
の
七
草
が

登
場
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
覚
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
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●
お
ゆ
う
ぎ
会
● 

お
ゆ
う
ぎ
大
好
き
！
歌
う
の
大
好
き
！
の
子

ど
も
た
ち
、
十
六
日
（
土
）
久
喜
市
長
を
は
じ

め
多
く
の
ご
来
賓
の
方
々
が
お
越
し
下
さ
っ
た

中
、
華
々
し
く
お
ゆ
う
ぎ
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

第
一
部
、
た
だ
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も
可
愛

ら
し
い
つ
く
し
組
。
て
ん
と
う
虫
や
小
人
の
よ

う
な
衣
装
で
会
場
を
癒
し
て
い
ま
し
た
。
た
ん

ぽ
ぽ
組
は
ジ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
お
て
て
を
ポ
ン

と
叩
い
た
り
、
ク
ル
ッ
と
回
っ
た
り
と
動
き
も

増
え
、
可
愛
い
動
き
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。 

第
二
部
。
す
み
れ
組
、
歌
を
う
た
い
な
が
ら

踊
り
楽
し
そ
う
に
演
じ
て
い
ま
し
た
。
も
も
組

か
ら
は
舞
踊
劇
が
入
り
『
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
』

で
は
可
愛
い
お
じ
い
さ
ん
が
登
場
！
セ
リ
フ
も

ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
可
愛

い
舞
踊
劇
で
し
た
。
お
ゆ
う
ぎ
も
格
好
良
く
キ

メ
の
ポ
ー
ズ
。
ダ
ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト
の
よ
う
に
キ

レ
の
あ
る
踊
り
を
魅
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

第
三
部
。
う
め
組
は
夏
頃
か
ら
練
習
を
始
め

た
メ
ロ
デ
ィ
オ
ン
の
演
奏
を
披
露
。
音
階
や
リ

ズ
ム
も
し
っ
か
り
と
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

今
ま
で
お
目
見
え
し
た
こ
と
の
な
い
和
太
鼓
。

も
も
組
か
ら
バ
チ
の
持
ち
方
や
太
鼓
の
叩
き
方

と
い
っ
た
和
太
鼓
の
初
歩
か
ら
『
基
礎
太
鼓
』

の
リ
ズ
ム
打
ち
ま
で
を
覚
え
ま
す
が
、
基
礎
太

鼓
あ
っ
て
の
栗
橋
太
鼓
な
の
で
、
基
礎
太
鼓
も

披
露
し
た
い
と
取
り
入
れ
て
み
ま
し
た
。
お
ゆ

う
ぎ
は
ア
イ
ド
ル
の
よ
う
な
女
の
子
や
ち
ょ
っ

と
コ
ミ
カ
ル
な
戦
隊
も
の
な
ど
、
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
が
豊
富
で
楽
し
め
ま
し
た
。 

さ
く
ら
組
の
『
栗
橋
太
鼓
』
初
め
て
人
前
で

叩
い
た
夏
か
ら
メ
キ
メ
キ
と
力
を
つ
け
、
迫
力

あ
る
演
奏
が
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
日

本
舞
踊
で
は
舞
妓
姿
の
女
の
子
が
日
本
人
形
の

よ
う
に
可
愛
ら
し
く
、
本
物
の
舞
妓
さ
ん
の
よ

う
に
し
っ
と
り
と
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
男
の
子

の
日
本
舞
踊
は
勇
ま
し
く
凛
と
し
た
姿
が
印
象

的
で
し
た
ね
。
舞
踊
劇
も
セ
リ
フ
を
覚
え
役
に

な
り
き
っ
て
演
じ
て
い
ま
し
た
。
お
ゆ
う
ぎ
会

を
締
め
く
く
っ
た
メ
ロ
デ
ィ
オ
ン
演
奏
。
毎

日
々
繰
り
返
し
練
習
し
て
き
た
成
果
が
発
揮
で

き
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
主
役
に
な
っ
た
お

ゆ
う
ぎ
会
、
感
動
の
連
続
で
し
た
。 

●
ク
リ
ス
マ
ス
会
● 

二
十
五
日
（
月
）
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
き
ま
し
た
。
数
あ
る
行
事
の
中

で
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
特
別
な
も
の
。
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
ん
だ
ろ
う
？
と
期
待
も

大
き
い
で
す
。
先
生
の
出
し
物
は
ペ

ー
プ
サ
ー
ト
の
創
作
話
。
ロ
ケ
ッ
ト

の
ツ
リ
ー
や
お
菓
子
の
ツ
リ
ー
が
出

て
き
て
大
喜
び
！
歓
声
を
上
げ
て
い

ま
し
た
。
次
は
ツ
リ
ー
の
飾
り
付
け
、

各
ク
ラ
ス
で
用
意
し
て
き
た
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
を
大
き
な
ツ
リ
ー
に
貼
り
、

賑
や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
完

成
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
完
成
を
喜

ん
で
い
る
と
…
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の

登
場
で
す
！
今
年
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
は
元
気
印
！
軽
や
か
な
動
き
で
子

ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
質
問
し
た

り
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

●
手
打
ち
う
ど
ん
● 

二
十
日
（
水
）
は
一
年
を
締
め
く
く
る

『
年
越
し
そ
ば
』
な
ら
ぬ
『
年
越
し
う
ど

ん
』
手
打
ち
う
ど
ん
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
民
生
委
員
の
方
も
お
手
伝
い
に
来
て

く
だ
さ
り
賑
や
か
に
行
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
大
好
物
の
う
ど
ん
が
、
ど
ん
な

風
に
う
ど
ん
に
な
っ
て
い
く
の
か
を
見

て
体
験
し
ま
し
た
。
朝
か
ら
庭
で
う
ど
ん

の
仕
込
み
を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち

は
興
味
津
々
。
入
れ
替
わ
り
立
ち
代
わ
り

子
ど
も
が
や
っ
て
き
て
「
う
ど
ん
は
ま
だ

ー
?
」
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
粉
を
見
せ
る
と
「
こ
れ
が
う
ど

ん
に
な
る
の
？
」
と
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な

様
子
。
少
し
ず
つ
お
水
を
入
れ
て
こ
ね
る

過
程
を
見
て
い
く
と
…
「
う
ど
ん
に
な
っ

て
い
く
ね
～
」
と
待
ち
遠
し
そ
う
で
し

た
。
「
う
ど
ん
が
で
き
た
よ
～
！
」
庭
で

遊
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け

る
と
「
は
～
い
！
」
待
っ
て
ま
し
た
と
ば

か
り
に
お
部
屋
に
戻
っ
て
支
度
を
始
め

ま
し
た
。
も
も
組
う
め
組
さ
く
ら
組
が
集

ま
り
、
民
生
委
員
さ
ん
も
一
緒
に
食
べ
ま

し
た
。
手
打
ち
の
う
ど
ん
で
す
か
ら
、
太

か
っ
た
り
細
か
っ
た
り
表
情
も
様
々
で

す
。
子
ど
も
た
ち
も
「
太
い
ね
～
！
細
い

ね
～
！
」
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。
手
打
ち
の
う
ど
ん

は
ツ
ル
ツ
ル
し
こ
し
こ
、
喉
ご
し
が
良
く

ど
ん
ど
ん
お
腹
の
中
へ
入
っ
て
い
く
よ

う
で
何
度
も
何
度
も
お
か
わ
り
し
て
い

ま
し
た
。 

先 月 の く ら し 

●
ク
ッ
キ
ー
作
り
● 

恒
例
と
な
っ
て
い
る
さ
く
ら
組
の

ク
ッ
キ
ー
作
り
、
二
十
五
日
（
月
）
に

作
り
ま
し
た
。
今
年
は
型
抜
き
を
使
わ

ず
手
で
形
を
作
り
ま
し
た
。
最
初
は
固

か
っ
た
ク
ッ
キ
ー
の
種
で
す
が
、
手
で

こ
ね
る
と
柔
ら
か
く
な
り
ち
ぎ
っ
た

り
丸
め
た
り
と
粘
土
あ
そ
び
の
よ
う

で
す
。
「
何
を
つ
く
ろ
う
か
な
ぁ
～
」

と
コ
ネ
コ
ネ
し
な
が
ら
考
え
て
い
ま

し
た
。「
ウ
サ
ギ
！
」「
サ
ン
タ
さ
ん
！
」

「
オ
ム
ラ
イ
ス
を
作
っ
た
よ
～
」
な
ど

と
、
次
々
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

鉄
板
に
並
べ
給
食
の
先
生
に
焼
い
て

も
ら
う
と
、
バ
タ
ー
の
い
い
香
り
が

…
。
キ
ツ
ネ
色
で
美
味
し
そ
う
に
焼
き

上
が
り
ま
し
た
。
焼
き
上
が
っ
た
ク
ッ

キ
ー
は
お
家
に
お
持
ち
帰
り
し
ま
し

た
。
個
性
い
っ
ぱ
い
の
ク
ッ
キ
ー
の
お

味
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
●保育者と触れ合い、遊びやまねっこ

遊びを行い遊ぶ楽しさを味わう。 
●天気のいい日は園庭に出て遊びを楽

しむ。 
●保育者と一緒に歌ったり、リズム遊

びを楽しんだりする 

歌 
「ゆき」 
「こぎつね」 
「ゆきのペンキ屋さん」等 

絵本・紙芝居 
「ゆきふふふ」「したく」他 

生活指導 
●寒い時期でも快適に過ごせるよう衣

服の調節を行。い、室内では室温湿
度に気を配りながら過ごす。 

●保育者との関わりの中で、友だちや
玩具など関わりを増やしていく。 

手遊び 
「いとまき」「コンコンクシャンの歌」 
「あたま かた ひざ ぽん」他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
●冬の自然に触れながら元気に遊ぶ。 
●正月の雰囲気を楽しみ、ごっこ遊び

や見立て遊びなどを通して友だちと
の関わりを深めていく。 

●友だちに関心を持ち、関わりながら
一緒に遊ぶことを楽しむ。 

歌 
「コンコンクシャンの歌」「ゆき」他 

絵本・紙芝居 
「あったまろう」 
「やまのおふろやさん」 

生活指導 
●ボタンやスナップなど、生活の中で

興味を持つものを遊びに取り入れ経
験できるようにする。 

●身の回りのことを自分でしようとす
る気持ちを受け止め見守る。できな
い事はさりげなく援助し自分で出来
た喜びや自信が持てるようにする。 

手遊び 
「いっぽんといっぽんで」他 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 
●寒さに負けず、元気よく戸外に出て

遊ぶ。 
●基本的な生活習慣が身に付き、身の

回りのことを自ら進んで行おうとす
る。 

健 康 
●手洗い、うがいをし風邪予防を意識

する。 
●戸外で体を動かすことによって、体

が温まることを感じ知っていく。 

人間関係 
●気の合う友だちと遊びを楽しんだり

発展させたりする。 
●簡単なルールのある遊び(中あてゲー

ムや鬼ごっこ)を保育者や友だちと楽
しむ。 

環境・自然・数量関係 
●お正月に楽しむ遊びを知り、実際に

やってみる。 
●冬の自然(氷や霜)を実際に見たり触

れてみたりする。 

言 語 
●経験したことや感じたことを話した

り聞いたり会話を楽しむ。 
●ごっこ遊び、生活をする中で会話を

覚えていく。 

今月の読み聞かせ 
「おもちのきもち」 

「かさじぞう」他 

表現・絵画制作 
●紙皿に絵を描き、こま作りを楽しむ。 

今月の歌 
「お正月」「ゆき他 

手遊び 
「にくまん あんまん」「なっとう」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 
●冬の生活に必要な習慣がわかり進ん

で行う。 
●相手の思いに気付きながら、一緒に

活動する楽しさを味わう。 

健 康 
●寒さに負けず戸外にて思いきり遊

ぶ。 
●手洗い、うがいを進んで行い風邪予

防をする。 

人間関係 
●友だちの思いに気付き共に考えたり

話し合ったりしながら一緒に遊ぶ楽

しさを知る。 

●友だちと集団あそびをする中で楽し

さやルールを守る大切さを知る。 

環境・自然・数量関係 
●身近な冬の自然事象に興味を持ち、

気付いたり触れたりして楽しむ。 
●正月ならではの遊びを知り友だちと

楽しむ。 

言 語 
●言葉遊びを通して言葉や文字に興味

を持つ。 
●経験したことを自分なりの言葉で相

手に伝えようとする。 

今月の読み聞かせ 
「おほしさま」 
「やさしいライオン」他 

表現・絵画制作 
●楽しかった思い出を自由にのびのび

と描く。 

今月の歌 
「北風小僧の寒太郎」「お正月」他 

手遊び 
「おちたおちた」「ちゃっぼ」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
●休み中の出来事を保育者や友だち

と話し会話のやりとりを楽しむ。 

●寒さに負けず戸外で体を十分に動

かす。 

●冬の自然に触れ、外遊びをみんな

で楽しむ。 

歌 
「コンコンクシャンのうた」「ゆき」
「ゆきダルマのチャチャチャ」他 

絵本・紙芝居 
「てぶくろ」 
「おばけのゆきだるま」他 

生活指導 
●身の回りのことを自分でしようと

する。 

●自分でやりたいという気持ちを受

け止め、見守り達成感や自信が持

てるようにする。 

手遊び 
「肉まんあんまん」 

「まほうのて」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 
●お正月ならではの遊びを楽しむ中

で友だちとの関わりを深めてい
く。 

●自分の目標に向かって意欲的に取
り組む。 

健 康 
●手洗いうがい衣服の調節などを行

い、寒い季節の健康的な過ごし方
を知る。 

●年末年始の休みで乱れがちな生活
リズムを取り戻す。 

人間関係 
●友だちの思い、考えに気付き思い

やりのある関わりをしていく。 
●他のクラスとの交流の機会を増や

し、様々な年齢との関わり方を知
る。 

環境・自然・数量関係 
●おもちつきに参加し餅が出来るま

での過程を知り、伝統行事に親し
む。 

●雪、氷、霜柱など冬の自然に触れ
関心を持つ。 

言 語 
●「ありがとう」「ごめんね」を自ら

進んで言えるようになる。 
●年末年始など休み中の出来事を友

だちや保育者と会話を楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
「てぶくろ」「ふしぎなぼうえんきょう」 

「シンドバットの冒険」他 

表現・絵画制作 

●お正月の楽しかった思い出をのび
のびと描く。 

今月の歌 
「お正月」「ゆき」「豆まき」他 

手遊び 
「カレーライス」「３びきのこぶた」他 


