
園
の
周
囲
の
自
然
を
観
察
す
る
と
秋
か
ら
冬

へ
と
季
節
が
移
っ
て
来
た
こ
と
が
良
く
わ
か
り

ま
す
。 

菊
の
花
も
日
ご
と
に
色
あ
せ
て
木
々
に
残
っ

て
い
た
紅
葉
を
北
風
が
ハ
ラ
ハ
ラ
と
散
ら
し
て

い
ま
す
。
楓
も
欅
も
間
も
な
く
裸
木
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
一
方
色
と
り
ど
り
に
山
茶
花
が
咲

き
だ
し
の
こ
り
柿
や
南
天
や
梅
も
ど
き
な
ど
実

の
あ
る
木
々
に
は
た
く
さ
ん
の
ヒ
ヨ
ド
リ
や
ム

ク
ド
リ
が
群
が
っ
て
啄
ば
ん
で
い
ま
す
。
い
よ
い

よ
冬
将
軍
を
迎
え
る
の
で
す
。 

寒
い
朝
を
元
気
に
か
よ
っ
て
く
る
子
ど
も
た

ち
と
今
月
も
楽
し
い
保
育
園
の
暮
ら
し
を
営
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

風
の
な
い
晴
れ
た
日
の
戸
外
は
案
外
暖
か
い

も
の
で
す
。 

子
ど
も
た
ち
は
広
く
な
っ
て
遊
具
も
増
え
た

お
庭
が
大
の
お
気
に
入
り
で
す
。
晴
れ
た
ら
な
る

べ
く
庭
で
遊
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
の
子
も
一

緒
に
な
っ
て
遊
び
た
く
な
る
よ
う
に
環
境
設
定

や
準
備
を
十
分
行
っ
て
参
り
ま
す
。
厳
し
い
寒
さ

か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
季
節
を
体
感

し
て
遊
び
な
が
ら
、
初
冬
の
季
節
の
素
晴
ら
し
さ

に
加
え
、
体
を
動
か
す
と
暖
か
く
な
る
事
や
、
北

風
に
向
か
っ
て
走
る
と
大
変
だ
け
れ
ど
風
に
追

わ
れ
て
走
る
の
は
楽
な
事
な
ど
を
身
を
も
っ
て

発
見
す
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
今
月
は
さ
ま
ざ

ま
な
歳
末
な
ら
で
は
の
お
楽
し
み
行
事
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。 

健
康
管
理
の
面
に
お
き
ま
し
て
は
空
気
も
乾

燥
し
て
寒
さ
に
向
か
う
折
柄
風
邪
を
引
か
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
手
を
丁
寧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

園
だ
よ
り 

栗橋保育園 
１２ 月 号 

平成 29 年 12 月１日発行 
  発 行 責 任 者 
社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 成 子 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

に
洗
う
、
う
が
い
を
す
る
な
ど
基
本
的
な
衛

生
生
活
習
慣
を
指
導
し
て
参
り
ま
す 

 

○
内
科
検
診
○ 

四
日
（
月
）
は
今
年
度
二
回
目
の
内
科
検

診
を
行
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
お
休
み
さ
れ

ず
に
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

○
お
ゆ
う
ぎ
会
○ 

十
六
日
（
土
）
は
お
ゆ
う
ぎ
会
。
可
愛
い

衣
装
や
キ
ラ
キ
ラ
の
衣
装
で
、
踊
っ
た
り
歌

っ
た
り
演
技
を
し
た
り
し
ま
す
。
イ
キ
イ
キ

と
し
た
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
み
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。 

○
手
打
ち
う
ど
ん
体
験
○ 

二
十
日
（
水
）
は
手
打
ち
う
ど
ん
を
体
験

し
ま
す
。
粉
か
ら
ど
ん
な
風
に
う
ど
ん
に
な

っ
て
い
く
か
、
そ
の
様
子
を
見
た
り
実
際
に

触
っ
た
り
し
な
が
ら
体
験
し
ま
す
。
手
打
ち 

１２月の予定 
５日（火）リハーサル①(うめ～さくら組) 

英語あそび 

６日（水）リハーサル①(つくし～もも組) 

１２日（火）科学あそび 

１３日（水）リハーサル②(つくし～もも組) 

１４日（木）リハーサル②(うめ～さくら組) 

１５日（金）前日打ち合わせ 

18 時までの保育 

１６日（土）おゆうぎ会 

１９日（火）英語あそび 

２０日（水）手打ちうどん体験 

２１日（木）和太鼓指導 

２３日（土）天皇誕生日 

２５日（月）クリスマス会 

２６日（火）お誕生日会 

２８日（水）園内大掃除・18 時までの保育 

２９日～1 月 3 日まで冬休み 

１月４日（木）保育始め・通常保育 

   

ち
う
ど
ん
を
体
験
し
て
み
た
い
、
打
ち
立

て
の
う
ど
ん
が
食
べ
て
み
た
い
と
い
う
お

う
ち
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
！
参
加
希
望

の
方
は
、
担
任
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

○
ク
リ
ス
マ
ス
会
○ 

二
十
五
日
（
月
）
は
園
内
で
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
行
い
ま
す
。
今
年
も
サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
え
る
で
し
ょ
う

か
？
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

○
保
育
納
め
○ 

二
十
八
日
（
木
）
で
年
内
の
保
育
は
終
了

と
な
り
ま
す
。
保
育
園
は
冬
休
み
に
入
り

ま
す
の
で
、
お
布
団
や
着
替
え
袋
な
ど
保

育
園
に
置
い
て
あ
る
物
は
お
持
ち
帰
り
し

ま
す
。
お
休
み
さ
れ
る
方
は
荷
物
を
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。
保
育
始
め
は
一
月
四

日
（
木
）
で
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

●
収
穫
祭
● 

十
月
三
十
一
日
（
火
）
収
穫
し
た
米
と
サ
ツ

マ
イ
モ
で
さ
く
ら
組
が
収
穫
祭
を
し
ま
し
た
。

お
米
は
お
に
ぎ
り
に
サ
ツ
マ
イ
モ
は
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
に
と
姿
を
替
え
、
ご
ち
そ
う
に
変
身

で
す
。
お
に
ぎ
り
を
握
る
時
に
手
を
濡
ら
し
ま

す
が
、
び
し
ょ
び
し
ょ
に
な
り
な
が
ら
慣
れ
な

い
手
つ
き
で
握
り
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う

な
丸
い
お
に
ぎ
り
が
で
き
上
が
り
ま
し
た
。
握

り
な
が
ら
「
早
く
食
べ
た
い
な
ぁ
～
」
と
つ
ぶ

や
き
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
蒸

し
て
潰
し
た
も
の
を
、
生
ク
リ
ー
ム
の
絞
り
器

に
入
れ
て
絞
り
出
し
ま
し
た
。
生
ク
リ
ー
ム
を

絞
る
の
と
違
い
ス
ル
ス
ル
～
っ
と
出
て
こ
な

い
の
で
、
な
か
な
か
力
の
い
る
作
業
で
す
。
し

か
し
美
味
し
い
物
を
食
べ
る
た
め
！
と
力
を

入
れ
頑
張
っ
て
絞
り
出
し
て
い
ま
し
た
。
絞
り

出
さ
れ
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
、
給
食
の
先
生

に
焼
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の

甘
い
香
り
が
漂
っ
て
き
て
、
こ
れ
ま
た
「
早
く

食
べ
た
い
な
ぁ
～
」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し

た
。
さ
く
ら
組
は
食
欲
旺
盛
で
す
。
自
分
た
ち

で
愛
情
を
か
け
て
育
て
収
穫
し
た
物
だ
か
ら

こ
そ
の
愛
着
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
お
に
ぎ
り

は
給
食
で
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
お
や
つ
の
時

間
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
り
の
秋
を
体
験
し

た
さ
く
ら
組
、
ま
た
一
つ
良
い
経
験
が
で
き
ま

し
た
。 

           

●
ど
ん
ぐ
り
拾
い
● 

秋
は
遊
び
の
豊
富
な
季
節
。『
紅
葉
狩
り
』『
き

の
こ
狩
り
』
…
な
ど
と
見
て
楽
し
い
食
べ
て
美

味
し
い
季
節
で
す
。
保
育
園
で
は
ク
ラ
ス
ご
と

に
予
定
を
立
て
て
、
ど
ん
ぐ
り
拾
い
に
出
か
け

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
さ
く
ら
組
は
大
利

根
運
動
公
園
へ
。
小
さ
い
ど
ん
ぐ
り
の
『
し
ら

か
し
』
長
い
ど
ん
ぐ
り
の
『
ま
て
ば
し
い
』
ま

ん
丸
ど
ん
ぐ
り
の
『
く
ぬ
ぎ
』
な
ど
、
様
々
な

種
類
の
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
な
が
ら
「
小
さ
い
ど

ん
ぐ
り
か
ら
大
き
い
ど
ん
ぐ
り
に
な
っ
た
ね

～
！
」
な
ど
と
、
落
ち
て
い
る
ど
ん
ぐ
り
の
種

類
の
変
わ
っ
て
い
く
様
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
拾
っ
た
ど
ん
ぐ
り
は
、
ど
ん
ぐ

り
を
煮
た
煮
汁
で
『
ど
ん
ぐ
り
染
め
』
を
し
ま

す
。
ど
ん
な
色
に
染
ま
っ
て
ど
ん
な
模
様
が
で

き
る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

先 

月 

の 

く 

ら 

し 

●
七
五
三
● 

十
五
日
（
水
）
は
七
五
三
。
三
歳
、
五
歳
、
七

歳
と
、
節
目
と
な
る
年
齢
の
厄
払
い
や
成
長
を
願

う
日
で
す
。
保
育
園
に
は
〇
歳
か
ら
六
歳
ま
で
の

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
の
で
、
三
歳
五
歳
と
い
っ

た
年
齢
は
限
定
で
き
ま
せ
ん
が
、
園
児
た
ち
全
員

の
厄
を
払
い
成
長
を
願
い
千
歳
飴
袋
の
製
作
を

し
ま
し
た
。
袋
に
千
歳
飴
を
入
れ
て
も
ら
う
と
、

飴
の
重
さ
は
嬉
し
さ
の
重
さ
…
と
い
っ
た
よ
う

に
大
事
に
抱
え
「
飴
が
入
っ
て
る
ん
だ
よ
ね
～
」

と
お
友
だ
ち
同
士
で
楽
し
そ
う
に
お
喋
り
し
て

い
ま
し
た
。
製
作
し
た
千
歳
飴
袋
、
ぜ
ひ
お
う
ち

で
飾
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

            

●
ど
ん
ぐ
り
染
め
● 

二
十
二
日
（
水
）
さ
く
ら
組
が
ど
ん
ぐ
り
染
め

を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
ふ
き
ん
に
模
様
を
つ

け
る
と
こ
ろ
の
作
業
か
ら
。
少
し
布
を
つ
ま
ん

で
、
根
元
を
輪
ゴ
ム
で
縛
り
ま
す
。
何
か
所
縛
っ

て
も
OK
で
す
が
、
た
く
さ
ん
縛
っ
た
方
が
模
様

が
綺
麗
で
す
。
何
か
所
も
縛
る
と
布
が
ゴ
ム
だ
ら

け
に
な
り
縛
り
に
く
く
な
る
為
苦
戦
し
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
少
し
時
間
を
か
け
て
仕
上
げ
て
い

ま
し
た
。
次
は
グ
ラ
グ
ラ
と
ど
ん
ぐ
り
を
煮
て
い

る
鍋
に
布
を
浸
し
、
染
め
て
い
き
ま
す
。
今
年
は

ど
ん
ぐ
り
に
玉
ね
ぎ
の
皮
を
加
え
、
少
し
黄
色
味

が
か
る
よ
う
に
染
め
ま
し
た
。
鍋
か
ら
取
り
出
し

み
ょ
う
ば
ん
を
溶
か
し
た
液
に
浸
け
、
ま
た
鍋

に
。
こ
の
工
程
を
二
回
繰
り
返
す
と
…
ゴ
ム
で
縛

っ
た
と
こ
ろ
は
白
い
ま
ま
で
、
綺
麗
な
模
様
が
で

き
上
が
り
ま
し
た
。
染
め
上
が
り
や
模
様
は
一
つ

と
し
て
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
二
十
四
種
類

の
模
様
が
で
き
た
作
品
に
な
り
ま
し
た
。 

●
親
子
遠
足
● 

二
日
（
木
）
親
子
遠
足
に
出
か
け
ま
し
た
。

今
年
の
行
き
先
は
『
栃
木
県
こ
ど
も
総
合
科
学

館
』
広
い
公
園
と
科
学
館
が
融
合
し
、
Ｈ
—
Ⅱ

ロ
ケ
ッ
ト
が
シ
ン
ボ
ル
の
施
設
で
す
。
科
学
館

内
に
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
あ
り
、
参
加
者
全

員
で
観
賞
し
ま
し
た
。
秋
の
星
座
の
お
話
や

『
お
じ
ゃ
る
ま
る
』
の
学
習
番
組
で
は
フ
ァ
ン

タ
ジ
ッ
ク
な
ス
ト
ー
リ
ー
を
興
味
深
そ
う
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を

見
終
わ
る
と
、
も
う
お
腹
は
ペ
コ
ペ
コ
！
グ
ル

ー
プ
で
お
弁
当
を
広
げ
、
お
喋
り
の
花
を
咲
か

せ
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
お
弁
当
を
食
べ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
補
給
を
終
え
る
と
、
次
は
公
園
へ
！
山
の

て
っ
ぺ
ん
か
ら
降
り
る
す
べ
り
台
や
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
遊
び

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
公
園
の
奥
に
は
『
の
り
も

の
ひ
ろ
ば
』
が
あ
り
、
ミ
ニ
機
関
車
に
乗
っ
た

子
も
い
た
よ
う
で
す
。
集
合
時
間
い
っ
ぱ
い
ま

で
遊
ん
で
、
親
子
で
仲
間
で
楽
し
い
思
い
出
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
●戸外遊びや散歩をゆったりと楽しみ

この時期ならではの自然に触れる。 
●保育者の仕草の真似や見立てつもり

遊びを楽しむ。 
●触れ合い遊びなどで体を動かすこと

を楽しむ。 

歌 
「ジングルベル」 
「あわてんぼうのサンタクロース」等 

絵本・紙芝居 
「おめでとうももんちゃん」 
「だいすき」他 

生活指導 
●やりたいという意欲を大切にしなが

ら、スプーンを使って自分で食べら
れるよう援助をしていく。 

●室温、湿度に留意し、過ごしやす
い環境を整えるようにする。 

手遊び 
「げんこつやまのたぬきさん」 
「山小屋いっけん」他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
●寒さに負けず暖かい日は戸外に出て

体を動かして遊ぶ。 
●おゆうぎ会やクリスマス会などの行

事に楽しんで参加する。 
●保育者や友だちと遊びを通して言葉

のやりとりを楽しむ。 

歌 
「あわてんぼうのサンタクロース」 
「キラキラ星」「お正月」他 

絵本・紙芝居 
「どんどこももちゃん」 
「おおきなかぶ」「さんかくサンタ」 

生活指導 
●手洗いの際は、一人一人の手を取り、

手洗いの仕方、手の拭き方の知らせ
身につけていけるようにする。 

●身の回りのことをやってみようとす
る意欲を認め、見守りながらその時
に応じた援助をしていく。 

手遊び 
「あたま かた ひざ ポン」「いとまき」 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 
●おゆうぎや劇をみんなで楽しみ、お

ゆうぎ会に楽しく参加する。 
●クリスマス会やうどん打ちなど行事

に興味を持ちながら参加する。 

健 康 
●外から帰ってきたら手洗いうがいを

行い、風邪予防を心掛ける。 
●寒い時、汗をかいたときなど自分で

考え衣服の調節をする。 

人間関係 
●おゆうぎ会の練習を通して、お友だ

ちと楽しみながら１つの目標に向か
って取り組もうとする。 

●お友だちとの関わりを楽しみながら
ごっこ遊びやルールのある遊びを展
開していく。 

環境・自然・数量関係 
●年末に行う大掃除を知り、保育室や

自分の身の回りの掃除をする。 

言 語 
●たくさんの会話の中で、様々な言葉

を知り覚える。 
●自分の感じたことや思いを保育者や

お友だちに伝えようとする。 

今月の読み聞かせ 
「おむすびころりん」「ないしょでんしゃ」 

表現・絵画制作 
●タンバリンやすずを使い、リズムを

楽しむ。クリスマスの製作では飾り

つけを楽しみながら行う。 

今月の歌 
「あわてんぼうのサンタクロース」 

「お正月」他 

手遊び 
「チョキチョキダンス」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 
●おゆうぎ会の練習を通して友だちと

協力することの楽しさや難しさを感
じながら期待を持つ。 

●冬の行事に興味をもち楽しんで参加
する。 

健 康 
●手洗いうがいを進んで行い、感染症

の予防を行う。 
●寒さに負けず戸外で思いっきり体を

動かして遊ぶ。 

人間関係 
●友だちとの関わりの中で互いに思い

を伝え合いながら集団で活動するこ

とを楽しむ。 

●おゆうぎ会の練習を通して、友だち

と協力し合う大切さを知る。 

環境・自然・数量関係 
●季節の変化に気付き、自然事象に興

味関心を持つ。 
●文字や数字に興味を持ち生活の中で

使おうとする。 

言 語 
●自分の思いや経験したことなどを話

したり友だちの話を聞いたりして言
葉のやり取りを楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
「てぶくろ」「ちいさなクレヨン」他 

表現・絵画制作 
●おゆうぎ会のダンスや劇に楽しんで

参加する。。 

今月の歌 
「サンタが街にやってくる」 
「お正月」他 

手遊び 
「山小屋いっけん」「やおや」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
●寒い中でも薄着ですごせるよう、

十分に体を動かして遊ぶ。 

●友だちと一緒にルールのある遊び

を楽しむ。 

歌 
「あわてんぼうのサンタクロース」 

「赤鼻のトナカイ」 

「コンコンクシャンのうた」他 

絵本・紙芝居 
「てぶくろ」 
「まどから おくりもの」他 

生活指導 
●鼻水が出たことがわかり、自分で

拭いたりかんだりする。 

●身の回りのことを自分でしようと

する。 

●フォークの持ち方を意識しながら

楽しく食べる。 

手遊び 
「３びきのこぶた」 

「おいしい たべもの」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 
●おゆうぎ会に向けて友だちと協力

して練習に取り組む。 
●風や寒さに負けない体をつくる。 

健 康 
●乾燥しやすい時期で部屋の加湿や

水分補給をこまめに呼びかける。 
●戸外で元気に友だち遊ぶ。 

人間関係 
●集団で遊ぶ楽しさを味わい新しい

遊びを取り入れるようにしてい
く。 

●思いやりをもって友だちと関わ
り、さらに深い関係を築けるよう
にしていく。 

環境・自然・数量関係 
●大掃除を通して、新しい年に備え

る気持ちを抱いたり新年に期待を
もつ。 

言 語 
●身近にある文字に触れ、ひらがな

の読み書きに関心を持つ。 
●「です」「ます」などの基本的な敬

語を意識して取り入れていくよう
にする。 

今月の読み聞かせ 
「ブレーメンのおんがくたい」 

「きゅうじつどうぶつえんあいうえお」

「たねっぽのおはなし」他 

表現・絵画制作 

●おゆうぎ会に期待をもち、劇やダ
ンスの練習を通して体を使いひ表
現することの楽しさを味わう。 

今月の歌 
「あわてんぼうのサンタクロース」
「Ｄｅｃｋ the halls」他 

手遊び 
「おおきくなったら なにになる」
「山小 けん 他


