
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

園
だ
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今

月

の

く

ら

し 

謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
に
は
穏
や
か
な
明
る
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆

様
の
新
し
い
年
が
昨
年
に
益
し
て
、
佳
い
お
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
合
わ
せ
て
お
子
様
の
ま
す

ま
す
の
健
や
か
な
ご
成
長
と
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
は
平
素
よ
り

園
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
深
い
ご
理
解
と
御
協

力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

世
界
を
見
渡
す
と
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
も
変

わ
る
な
ど
時
代
の
転
換
点
を
迎
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
世
界
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
既
存
の
秩
序

が
揺
れ
動
き
、
一
方
で
新
た
な
潮
流
が
生
ま
れ

つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。 

シ
リ
ア
な
ど
で
長
い
戦
禍
に
泣
い
て
い
る
母

と
子
の
姿
を
テ
レ
ビ
映
像
で
見
る
た
び
に
為
す

術
も
な
く
胸
が
痛
み
ま
す
。
世
界
の
平
和
を
祈

念
す
る
と
と
も
に
目
の
前
の
私
た
ち
の
子
供
た

ち
が
平
穏
な
生
活
が
営
め
る
こ
と
を
心
か
ら
感

謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
栗
橋
保
育
園
が
子
ど
も
た
ち
の
最
良

の
成
長
の
場
で
あ
り
ま
す
よ
う
職
員
一
同
誠
心

誠
意
運
営
に
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
は
指
折
り
数
え
て
お
正
月
を
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
期
待
通
り
お
正
月
休
み
を
ご

家
庭
で
暮
ら
し
た
子
供
た
ち
を
改
め
て
「
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
新
鮮
な

ご
あ
い
さ
つ
で
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
新
年
の
希
望
に
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
保
育
園
の

暮
ら
し
を
営
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

楽
し
い
遊
び
も
健
康
な
身
体
で
こ
そ
参
加
で

き
ま
す
。
今
年
に
冬
は
厳
し
い
寒
波
が
来
て
い

ま
す
。
う
っ
か
り
す
る
と
咳
き
込
ん
だ
り
鼻
水

が
出
た
り
喉
の
痛
み
を
訴
え
た
り
気
管
の
異
常

な
ど
体
調
を
崩
す
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
き
ま

す
。 

全
員
が
健
康
で
異
常
が
な
い
暮
ら
し
を
目

指
し
て
風
邪
の
予
防
に
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
◎
食
事
の
前
や
外
遊
び
の

後
は
手
を
洗
う
。
◎
外
遊
び
の
後
は
う
が
い

を
す
る
◎
換
気
保
温
保
湿
に
留
意
し
て
衛
生

的
な
環
境
を
用
意
す
る
な
ど
し
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
保
育
始
め 

年
が
明
け
た
四
日
よ
り
通
常
保
育
が
始
ま

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
登
園
し
て

く
る
こ
と
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 ●

お
も
ち
つ
き 

十
二
日
（
木
）
も
ち
つ
き
大
会
を
行
い
ま

す
。
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
も
お
手
伝
い
に

来
て
く
だ
さ
り
、
賑
や
か
に
新
年
を
お
祝
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
つ
き
を
体
験
し

た
い
方
、
お
餅
が
大
好
き
！
と
い
う
お
う
ち

の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
参
加
さ
れ
た

い
方
は
担
任
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

●
保
育
参
観 

今
年
度
二
回
目
の
保
育
参
観
が
二
十
一
日

（
土
）
に
行
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
す
み
れ
組

も
参
加
に
な
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
親
子
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

●
手
打
ち
う
ど
ん
体
験
！ 

二
十
七
日
（
金
）
手
打
ち
う
ど
ん
を
体
験

し
ま
す
。
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
も
お
手
伝

い
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
手
打
ち
う
ど
ん

を
体
験
し
た
い
お
う
ち
の
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！
お
申
込
み
は
担
任
ま
で
。 

1 月の予定 
４日（水）保育始め 

９日（月）成人の日 

10 日（火）英語・科学あそび 

12 日（木）もちつき大会 

13 日（金）日舞 

17 日（火）和太鼓指導 

21 日（土）保育参観 

24 日（火）英語・科学あそび 

27 日（金）手打ちうどん体験 

30 日（月）お誕生日会 

～
ど
ん
ぐ
り
染
め
～ 
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く
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●
ど
ん
ぐ
り
染
め 

十
一
月
、
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
に
公
園
へ

出
か
け
ま
し
た
。
小
さ
い
ど
ん
ぐ
り
大
き

い
ど
ん
ぐ
り
、
ま
ん
ま
る
ど
ん
ぐ
り
と
色

ん
な
顔
の
ど
ん
ぐ
り
を
拾
っ
て
持
ち
帰
り

ま
し
た
。
そ
の
ど
ん
ぐ
り
を
煮
出
し
て
染

め
る
『
ど
ん
ぐ
り
染
め
』
を
九
日
（
金
）

さ
く
ら
組
が
体
験
し
ま
し
た
。
大
き
な
鍋

に
入
れ
た
ど
ん
ぐ
り
を
グ
ツ
グ
ツ
と
煮
、

ゴ
ム
を
数
ヶ
所
縛
っ
た
布
を
入
れ
、
更
に

グ
ツ
グ
ツ
…
。
そ
の
後
み
ょ
う
ば
ん
に
漬

け
て
を
繰
り
返
し
、
縛
っ
て
い
た
ゴ
ム
を

は
ず
す
と
…
あ
ら
あ
ら
不
思
議
、
模
様
が

出
て
き
ま
し
た
。「
見
て
見
て
～
！
お
星
さ

ま
の
模
様
に
な
っ
て
る
！
」
ゴ
ム
の
縛
り

方
に
よ
っ
て
星
型
に
見
え
た
り
丸
型
に
見

え
た
り
と
、
面
白
い
模
様
が
付
き
ま
し
た
。

ど
れ
を
と
っ
て
も
同
じ
物
が
一
つ
も
な
い

世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
。
子
ど
も
た
ち

は
二
十
六
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。
お

友
だ
ち
と
見
せ
合
い
っ
こ
を
し
な
が
ら
、

額
ぶ
ち
を
付
け
て
も
ら
い
お
部
屋
に
飾
り

ま
し
た
！ 

先
月
の
く
ら
し 

●
ク
リ
ス
マ
ス
集
会 

二
十
二
日
（
木
）
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
き
ま

し
た
。
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
の
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
お
話
を
観
た
り
、
支
援

セ
ン
タ
ー
の
先
生
方
に
よ
る
『
も
ろ
び
と
こ
ぞ

り
て
』
の
ピ
ア
ノ
連
弾
、
『
星
に
願
い
を
』
の
ト

ー
ン
チ
ャ
イ
ム
演
奏
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
み

ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
を
し

ま
し
た
。
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
飾
り

つ
け
を
終
え
る
と
…
サ
ン
タ
さ
ん
が
遊
び
に
来

て
く
れ
ま
し
た
よ
！
白
い
お
ひ
げ
を
生
や
し
、

ま
ん
ま
る
と
し
た
お
腹
の
サ
ン
タ
さ
ん
。
た
く

さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
登
場
で
す
。
サ

ン
タ
さ
ん
の
登
場
に
子
ど
も
た
ち
は
ビ
ッ
ク

リ
！
で
も
…
し
っ
か
り
サ
ン
タ
さ
ん
に
聞
い
て

み
た
い
こ
と
を
質
問
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
ぴ
り

恥
ず
か
し
が
り
屋
の
サ
ン
タ
さ
ん
、
そ
ば
に
い

た
先
生
に
耳
打
ち
し
て
答
え
て
く
れ
ま
し
た

よ
。
そ
し
て
一
人
一
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡

し
し
て
く
れ
た
優
し
い
サ
ン
タ
さ
ん
。
遊
び
に

来
て
く
れ
た
記
念
に
ク
ラ
ス
ご
と
に
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
思
い
出
が
ま
た
一

つ
増
え
ま
し
た
ね
。 

 
 

●
お
ゆ
う
ぎ
会 

お
姫
さ
ま
に
王
子
さ
ま
、
ア
イ
ド
ル
に

ヒ
ー
ロ
ー
、
今
年
は
何
に
変
身
し
よ
う
か

な
…
毎
年
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
お
ゆ
う
ぎ
会
が
十
七
日
（
土
）
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
つ
く
し
組
は
天
使
の
よ
う

に
可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
。
た
ん
ぽ
ぽ

組
は
手
を
叩
い
た
り
タ
ー
ン
し
た
り
、
小

物
を
持
っ
て
踊
っ
た
り
と
、
仕
草
が
と
て

も
可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す
。
す
み
れ
組
に

な
る
と
楽
器
を
持
っ
て
簡
単
な
合
奏
が
で

き
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
移
動
し
た
り

と
、
衣
装
の
可
愛
さ
に
加
え
踊
り
も
上
手

で
し
た
。
幼
児
部
で
は
舞
踊
劇
が
加
わ
り
、

今
年
は
『
赤
ず
き
ん
』『
さ
る
か
に
が
っ
せ

ん
』『
孫
悟
空
』
と
ジ
ャ
ン
ル
も
様
々
。
見

応
え
の
あ
る
お
話
と
役
に
な
り
き
っ
た
演

技
で
し
た
。
お
ゆ
う
ぎ
で
は
例
年
よ
り
ア

イ
ド
ル
曲
が
増
え
、
身
近
な
音
楽
で
聴
き

や
す
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
フ
リ
フ
リ
や

キ
ラ
キ
ラ
の
衣
装
に
、
子
ど
も
た
ち
も
俄

然
張
り
切
っ
て
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
く

ら
組
で
は
今
年
初
挑
戦
と
な
っ
た
英
語
発

表
。『
く
ま
さ
ん
く
ま
さ
ん 

な
に
み
て
る

の
？
～
Ｂ
ｒ
ｏ
ｗ
ｎ 

Ｂ
ｅ
ａ
ｒ 

Ｂ
ｒ

ｏ
ｗ
ｎ 

Ｂ
ｅ
ａ
ｒ 

Ｗ
ｈ
ａ
ｔ 

ｄ
ｏ 

ｙ
ｏ
ｕ 

ｓ
ｅ
ｅ
～
』
と
い
う
絵
本
を
英

語
で
発
表
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

に
照
ら
さ
れ
て
緊
張
は
あ
っ
た
も
の
の
、

堂
々
と
舞
台
に
立 

ち
演
技
を
す
る 

姿
に
感
動
の
連
続 

で
し
た
。 

何
で
も
楽
し
み
な 

が
ら
習
得
で
き
る 

子
ど
も
の
力
の
凄 

さ
を
感
じ
た
お
ゆ 

う
ぎ
会
で
し
た
。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
・休みの中の出来事を保育者や友だ

ちと話し、会話のやりとりを楽し
む。 

・寒さに負けず、戸外に出て体をた
くさん動かす。 

・冬の自然に触れて外遊びを楽しむ。 
歌 
『雪のペンキ屋さん』『ゆき』 

『コンコンクシャンのうた』他 

絵本・紙芝居 
『てぶくろ』 

『おばけのゆきだるま』他 

生活指導 
・身の回りのことを自分でしようと

する。 
・自分でやりたいという気持ちを受

け止め、見守り達成感や自信が持て
るようにする。 

手遊び 
『肉まんあんまん』 
『まほうのて』他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
・冬の自然に触れながら元気に遊ぶ。 
・お正月の雰囲気を楽しみ、遊びを通

して友だちとの関わりを深める。 
・遊びの中で体や言葉を使った表現遊

びを楽しむ。 

歌 
『ゆき』『ゆきのこぼうず』 
『コンコンクシャンのうた』他 

絵本・紙芝居 

『てぶくろ』『あったまろう』他 

生活指導 
・自分で起伏の着脱など、身の回りの

ことをやろうとす姿をさりげなく援
助し、自分で出来た喜びや達成感を
味わう。 

・ボタンやスナップなど、生活の中で
興味を持つものを遊びにも取り入れ
経験できるようにする。 

手遊び 
『山小屋いっけん』 

『おせんべ やけたかな』他 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
・保育者と一緒に歌ったり、リズム遊

びを楽しんだりする。 
・天気のいい日は、戸外に出て外気に

触れながら体を動かして遊ぶ。 
・指さしや喃語を発しながら絵本を楽

しむ。 

歌 
『もちつき』『ゆき』 
『こんこんくしゃんのうた』他 

絵本・紙芝居 
『がたんごとん がたんごとん』 
『だいすきのりもの』他 

生活指導 
・体調の変化や感染症に十分気を付け

健康に過ごせるようにする。 
・甘えを受け止めスキンシップを図り

ながら安定して過ごす。 
・友だちや身の回りに関心を持つ。 

手遊び 
『げんこつやまのたぬきさん』 
『グーチョキパーでなにつくろう』他 

も も 組 
ねらい 
・寒さに負けず、天気のいい日は戸外

で体を動かして遊ぶ。 
・生活習慣が身につき、身の回りのこ

とは出来るだけ自分でやろうとす
る。 

健 康 
・手洗いやうがいの大切さや由布の健

康的な生活の仕方を知り、身につけ
ていく。 

・寒くても戸外で体を動かすことで、
体が温まることを知っていく。 

人間関係 
・簡単な決まりや約束を守って、お友

だちや保育者と遊びを楽しむ。 
・集団で集まり、ごっこ遊びを楽しみ

ながら会話が増えていく。 

環境・自然・数量関係 
・冬の自然現象に興味を持ち、見たり

触れたりする。 
・正月ならではの遊びを知り楽しむ。 

言 語 
・経験したことを話したり聞いたりし

て会話を楽しむ。 
・遊びの中で友だちと会話し、色々な

言葉を覚えていく。 

今月の読み聞かせ 
『うさぎちゃんと雪だるま』 
『てぶくろ』他 

表現・絵画制作 
・自分の凧に好きな絵をのびのびと描

き、凧作りを楽しむ。 

今月の歌 
『北風小僧の寒太郎』『ゆき』他 

手遊び 
『三匹のこぶた』『パン屋』他 

う め 組 

ねらい 
・お正月ならではの遊びや環境に関心

を持つ。 
・自分で目標を立て、新しいことに進

んで挑戦する。 

健 康 
・寒さが増すので、自分で衣服の調節

が出来るようにしていく。 
・寒さに負けず元気に外で遊ぶ。 

人間関係 
・自分だけでなく相手の気持ちを考え

て行動する。 
・集団遊びの中でルールのある遊びの

楽しさを知る。 

環境・自然・数量関係 
・変わりゆく自然を身近に感じ関心を

持つ。 

・年号や月の数字などに関心を持ち、

進んで文字や数字に触れる。 

言 語 
・友だちの意見や思いを聞き、理解し

ていけるようにする。 
・語尾まできちんと伝えられるように

大きな声で話す。 

今月の読み聞かせ 

『まんじゅうぎつね』『白雪姫』他 

表現・絵画制作 
・おゆうぎ会の思い出や年末年始の思

い出を自由に絵に描いて表現する。 

今月の歌 
『お正月』『ゆき』『たこの歌』他 

手遊び 
『もちつき』 
『おせんべい やけたかな』他 

さくら組 
ねらい 
・自分の目標に向かってくり返し挑

戦し意欲的に取り組む。 
・健康に留意しながら冬の自然を遊

びの中に取り入れる。 

健 康 
・毎朝マラソンに取り組む中で、最

後まで走る達成感を味わう。 

人間関係 
・友だちと話し合ったり協力し合っ

たりしながら工夫して遊びを楽し
む。 

・友だちや保育者の話を聞き、それ
に対して自分の考えや気持ちを伝
える。 

環境・自然・数量関係 
・もちつきに参加し餅ができるまで

の過程を知り伝統行事に親しむ。 

・カルタやすごろくなど正月遊びを

保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

言 語 
・正月言葉(元旦、十二支、お年玉、

門松)などの意味を知る。 
・正月に経験したことを友だちや保

育者に話し会話を楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
「てぶくろをかいに」 
「マッチ売りの少女」他 

表現・絵画制作 
・友だちとルールを守って正月遊び

（こま回し、たこあげ、かるた他）
を楽しむ。 

今月の歌 
「お正月」「北風小僧の寒太郎」 
「ゆき」他 

手遊び 
「おまわりさん」「ちゃつぼ」他 


