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８ 月 号 
平成 28 年８月 1 日発行 

  発 行 責 任 者 

社会福祉法人こうゆう会 

理事長 竹 下 成 子 

栗橋保育園 

●
プ
ー
ル
遊
び 

七
月
か
ら
引
き
続
き
プ
ー
ル
遊
び
を
行

い
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
は
毎
日
プ
ー
ル

に
入
り
ま
す
の
で
、
水
着
を
持
た
せ
て
く

だ
さ
い
。
水
着
は
毎
日
洗
濯
し
て
下
さ
い
。

プ
ー
ル
は
体
力
を
使
う
遊
び
で
す
。
朝
の

検
温
、
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
と
お
願
い

し
ま
す
。 

●
避
難
訓
練 

毎
月
一
日
は
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
月
は
火
災
訓
練
で
す
。
今
年
度
に

な
り
数
回
の
避
難
訓
練
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
慌
て
る
こ
と
な
く
担
任
の
話

を
聞
き
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
実
際
に
避
難
す
る
よ
う
な

現
実
は
避
け
た
い
で
す
が
、
も
し
も
の
時

の
た
め
に
避
難
は
日
頃
の
訓
練
が
大
切
。

毎
月
の
訓
練
を
し
っ
か
り
行
っ
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
夏
の
自
然
観
察 

天
候
や
気
温
を
み
な
が
ら
向
日
葵
畑
へ

お
散
歩
に
出
か
け
た
り
、
近
く
の
用
水
路

へ
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
な
ど
に
出
か
け
る
予
定

で
す
。
夏
の
自
然
に
た
く
さ
ん
触
れ
た
い

と
思
い
ま
す
。 

園
だ
よ
り 

毎
日
お
暑
う
ご
ざ
い
ま
す
。
炎
天
下
の
真
昼
間
、

静
ま
り
か
え
っ
た
お
庭
に
は
鶏
頭
、
ひ
ま
わ
り
、

ホ
ウ
セ
ン
カ
、
ノ
ウ
ゼ
ン
カ
ズ
ラ
、
松
葉
ぼ
た
ん
，

槿
（
む
く
げ
）
夾
竹
桃
、
百
日
紅
な
ど
夏
の
花
々

が
そ
の
色
を
あ
や
し
い
ま
で
に
燃
え
立
た
せ
て

咲
き
き
そ
っ
て
い
ま
す
。
お
部
屋
で
は
プ
ー
ル
で

遊
び
つ
か
れ
た
子
供
た
ち
が
手
足
を
思
い
思
い

に
放
っ
て
お
昼
寝
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
寝
顔
の

な
ん
と
か
わ
い
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

猛
暑
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
元
気
に
登
園
し
て

く
れ
る
子
供
た
ち
と
一
緒
に
暑
さ
を
凌
い
で
今

月
も
楽
し
い
保
育
園
の
暮
ら
し
を
営
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
月
は
自
由
登
園
制
と
い
た
し
ま

す
。
暑
さ
を
凌
い
で
健
康
に
暮
ら
す
こ
と
を
こ
こ

ろ
が
け
課
題
活
動
を
控
え
て
の
ん
び
り
と
暮
ら

し
ま
す
。 

日
課
は
気
分
や
天
気
次
第
で
「
今
日
は
何
し
て
遊

び
た
い
？
」
「
お
散
歩
は
ど
こ
に
し
ま
す
か
。
電

車
を
見
に
行
き
ま
す
か
そ
れ
と
も
ザ
リ
ガ
ニ
つ

り
に
し
ま
す
か
」
な
ど
そ
の
日
そ
の
日
登
園
し
た

子
供
た
ち
と
担
任
の
先
生
が
相
談
し
て
決
め
た

い
と
思
い
ま
す
。 

晴
れ
た
日
は
一
定
時
間
毎
日
の
よ
う
子
供
た

ち
の
大
好
き
な
プ
ー
ル
で
遊
び
ま
す
。
先
月
か
ら

始
め
た
水
遊
び
で
す
が
す
で
に
何
人
か
ダ
ル
マ

浮
き
を
し
た
り
バ
タ
足
で
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
水
鉄
砲
や
色
石
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

水
遊
び
用
品
を
使
っ
て
恐
れ
な
い
で
水
に
な
れ

て
親
し
め
る
よ
う
徐
々
に
指
導
を
行
い
ま
す
。
水

遊
び
は
楽
し
い
一
方
衛
生
や
安
全
に
は
特
別
な

配
慮
が
必
要
で
す
。
水
質
検
査
、
水
温
計
測
、
水

量
管
理
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
清
掃
は
毎
日
行
い
ま

す
。
入
水
前
後
の
準
備
体
操
整
備
体
操
、
シ
ャ
ワ

ー
に
よ
る
身
体
洗
浄
を
必
ず
行
っ
て
万
が
一
に

も
の
プ
ー
ル
遊
び
を
原
因
と
し
た
怪
我
や
結
膜

炎
な
ど
の
病
気
を
防
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今

月

の

く

ら

し 

●
夏
の
病
気
に
ご
用
心
！ 

こ
こ
の
と
こ
ろ
高
い
熱
が
出
て
保
育
園

を
お
休
み
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。
プ
ー
ル
に
入
っ
て
体
が
冷
え
た

り
、
暑
い
か
ら
と
冷
た
い
飲
み
物
や
食
べ
物

を
摂
っ
て
い
る
と
、
消
化
機
能
が
低
下
し
風

邪
を
ひ
き
や
す
い
体
に
さ
せ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
特
に
夏
に

流
行
る
病
気
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
お
子

さ
ん
の
発
熱
し
た
と
き
に
ぜ
ひ
参
考
に
な

さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

☆
プ
ー
ル
熱
… 

【
主
な
症
状
】
高
熱
、
喉
の
腫
れ
、
痛
み
。

咳
・
目
や
に
・
目
の
充
血
。
頭
痛
・
吐
き

気
・
下
痢
・
腹
痛
・
寒
気
な
ど
、
風
邪
の

症
状
が
出
る
こ
と
も
。 

☆
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
… 

【
主
な
症
状
】
三
十
九
℃
前
後
の
高
熱
。

喉
の
痛
み
、
咽
頭
に
赤
い
発
疹
や
水
泡
。

つ
ば
を
飲
み
込
む
の
も
痛
が
る
。
喉
が
痛

い
の
で
水
分
補
給
を
嫌
が
り
、
脱
水
に
な

ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
。 

☆
溶
連
菌
感
染
症
… 

【
主
な
症
状
】
三
十
九
℃
前
後
の
高
熱
。

喉
の
痛
み
・
赤
み
を
伴
う
。
咽
頭
周
辺
に

小
さ
な
出
血
斑
、
舌
に
も
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で

き
る
（
イ
チ
ゴ
舌
）
顔
や
股
な
ど
に
か
ゆ

み
を
伴
っ
た
発
疹
。
手
や
足
の
先
か
ら
皮

が
む
け
て
く
る
。 

☆
手
足
口
病
… 

【
主
な
症
状
】
三
十
八
℃
前
後
の
発
熱
。

手
の
ひ
ら
・
指
の
間
・
体
に
痛
み
を
伴
う

水
疱
や
赤
み
を
持
っ
た
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で

き
る
。
口
の
中
に
水
疱
が
で
き
る
と
、
破

れ
て
口
内
炎
に
な
る
。 

８月の予定表 
１日（月）避難訓練（火災） 

３日（水）和太鼓指導 

11 日（木）山の日 

30 日（火）お誕生日会 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
・落ち着いた雰囲気の中で、湯水遊びを楽し

む。 

・歌や音楽に合わせて、手を叩いてたり、手

遊びの仕草をまねして遊ぶ。 

・簡単な言葉の語尾を真似して言うなど、言

葉に興味を持ち、保育者との簡単な言葉の

やりとりを楽しむ。 

歌 
『みずあそび』『うみ』『アイスクリーム』 

絵本・紙芝居 
『ごあいさつあそび』『ごぶごぶごぼごぼ』 

生活指導 
・休息やこまめな水分補給を行い、汗をかい

たら体をふいてもらったり、沐浴をしたり

して気持ちよく過ごす。 

・スプーンを使おうとする意欲や自分で食べ

たいという思いを大切にしながら援助し

見守っていく。 

手遊び 
『手をたたきましょう』 

『いっぽんばしこちょこちょ』他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
・水遊びやプール遊びを通し、水の気

持ち良さを感じながら楽しむ。 
・友だちや保育者と簡単な言葉のやり

取りを楽しむ。 

歌 
『うみ』『アイアイ』『水遊び』他 

絵本・紙芝居 
『ことこととろーり』 

『おばけがいっぱい』 

『天の川にかかるはし』他 
生活指導 
・水分補給や休息に留意をし、子ども

たちの体調に合わせ、快適に過ごせ
るようにする。 

・自分の身の回りの簡単なことに興味
を持ちやってみる。（お片付けや自分
のオムツをロッカーから持ってくる
など） 

手遊び 
『くりしんぼうのゴリラ』 

『あんぱん 食パン』他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
・保育者や友だちと一緒に夏の遊び

を存分に楽しむ。 
・積み木やおままごとなどの玩具を

使ってごっこ遊びを楽しむ。 

歌 
『アイアイ』『うみ』 

『水ってっぽう』他 

絵本・紙芝居 
『くまさんアイス』 

『りんごくんのおうちはどこ？』他 

生活指導 
・夏の疲れが出やすいので、ゆった

りとした安心できる雰囲気の中で

生活する。 

・汗や水で濡れたら着替えて、清潔

に保つことを伝えながら自分で着

脱しようとする。 

手遊び 
『ウルトラマン』 
『ワニの家族』他 

も も 組 
ねらい 
・プール遊びで水に触れ、友だちや保

育者と思いっきり楽しむ。 
・夏の健康に必要な習慣に気付き、進

んで行おうとする。 

健 康 
・汗をかいた時には、タオルで拭いた

り着替えなどをして快適に過ごせる
ようにする。 

・約束事を守りながら、プール遊びが
出来るようにする。 

人間関係 
・友だちと一緒に活動することを楽し

む。 
・自分の気持ちを相手に伝えながら、

相手の気持ちを理解しようとする。 

環境・自然・数量関係 
・園庭の夏の花や虫に触れて、夏の自

然に興味、関心を持つ。 

・夏の天気の変化に気付き興味を持つ。 

言 語 
・経験したことや知っていることを自

分の言葉で伝えようとする。 

今月の読み聞かせ 
『にじいろのさかな』『スイミー』他 

表現・絵画制作 
・夏の楽しかった思い出を友だちや保

育者に伝えようとしたり、絵に描い

て表現しようとする。 

今月の歌 
『アイスクリーム』 
『オバケなんてないさ』他 

手遊び 
『やおやのおもせ』 
『グーチョキパー』他 

う め 組 

ねらい 
・自分で水分補給をこまめにする。 
・プール遊びを楽しみ、水の中で体を

動かすことの楽しさを感じる。 

健 康 
・気温に応じて、体温調整が出来るよ

うにしていく。 
・暑さに負けず、体を動かす。 

人間関係 
・友だちと遊ぶ中で、相手の思いや気

持ちを受け止め、仲良く遊べるよう
にしていく。 

環境・自然・数量関係 
・夏の植物や生き物に関心を持ち、触

れたりして夏の自然に親しみを持
つ。 

言 語 
・文字のせかいを通して、ひらがなに

興味を持ち友だち同士で教え合った
りする。 

・自分の気持ちを言葉にして相手に伝
える。 

今月の読み聞かせ 
『にじいろのさかなしましまをたすける』 
『バムとケロのそらのたび』他 

表現・絵画制作 
・季節の折り紙やお絵描きを行い、楽

しかった思い出など絵で表現する。 
・行事への期待や楽しみな気持ちを表

現する。 

今月の歌 
『みずあそび』『うみ』 
『おばけなんてないさ』他 

手遊び 
『かきごおり』『やさいのうた』他 

さくら組 
ねらい 
・異年齢児と一緒に遊ぶ中で、思いやりや

協力する気持ちを持つ。 

・友だちの思いや考えを認めたり助けたり

しながら関係を深めていく。 

健 康 
・汗をかいたらタオルで拭いたり、衣服の

調節や水分補給を進んで行い快適に過

ごす。 

・生活の中で危険なことを確認しながら遊

びを楽しむ。 

人間関係 
・友だちと一緒に試したり工夫したりしな

がら夏の遊びを楽しむ。 

・友だちの良さに気付いたり助け合いなが

ら活動する。 

環境・自然・数量関係 
・夏ならではの遊び(プール、泥んこ遊び

など)に参加し思いきり楽しむ。 

・カブト虫、セミなどの草花、雲など夏の

自然に興味を持つ。 

言 語 
・言葉遊びや反対言葉を通して、言葉の面

白さに気付く。 

・夏休みに経験したことや、楽しかったこ

とを友だちに話したり聞いたりする。 

今月の読み聞かせ 
「くすのきだんち」シリーズ 

「セミくん、いよいよです」他 

表現・絵画制作 
・夏祭りなど楽しかった思い出を絵に描い

て表現する。 

・夏の歌に親しみ楽しんで歌う。 

今月の歌 
『南の島のハメハメハ大王』 

『おばけなんてないさ』他 

手遊び 
『パン屋さん』『ラララみぎて』他 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
プ
ー
ル
掃
除
・
プ
ー
ル
開
き 

夏
の
醍
醐
味
！
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
プ
ー
ル
あ
そ
び
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
入
れ
る

よ
う
に
と
、
一
日
（
金
）
さ
く
ら
組
が
プ
ー

ル
掃
除
を
し
ま
し
た
。
ぞ
う
き
ん
を
片
手
に

底
や
回
り
を
ゴ
シ
ゴ
シ
ゴ
シ
ゴ
シ
…
。
と
き

ど
き
水
が
か
か
る
と
キ
ャ
ッ
キ
ャ
！
と
は
し

ゃ
ぎ
な
が
ら
プ
ー
ル
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
い

ま
し
た
。
四
日
（
月
）
は
プ
ー
ル
開
き
。
さ

く
ら
組
が
き
れ
い
に
し
て
く
れ
た
プ
ー
ル
に

水
を
張
り
、
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
だ
冷
た
い
水
で
す
が
子
ど
も
た
ち
は

大
喜
び
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
天
気
が
良
か

っ
た
ら
プ
ー
ル
は
毎
日
入
る
予
定
で
い
ま
す

の
で
、
最
終
日
ま
で
安
全
に
留
意
し
な
が
ら

楽
し
い
遊
び
を
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
七
夕
集
会 

七
日
（
金
）
は
七
夕
。 

笹
に
飾
り
付
け
を
し
て 

短
冊
に
願
い
事
を
書
き 

七
夕
集
会
を
開
き
ま
し 

た
。
集
会
で
は
お
話
ペ 

ー
プ
サ
ー
ト
で
由
来
を 

聞
き
ま
し
た
。
フ
ァ
ン 

タ
ジ
ー
な
物
語
に
子
ど 

も
た
ち
も
惹
き
込
ま
れ 

て
い
た
よ
う
で
す
。 

短
冊
に
書
い
た
子
ど
も 

た
ち
願
い
事
、
可
愛
ら 

し
い
夢
が
叶
い
ま
す
よ 

う
に
！ 

 

●
サ
マ
ー
プ
レ
イ
ナ
イ
ト 

九
日
（
土
）
保
育
園
の
三
大
イ
ベ
ン
ト
の
一

つ
、
サ
マ
ー
プ
レ
イ
ナ
イ
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
雨
が
心
配
さ
れ
た
為
、
園
舎
の
中

で
行
い
ま
し
た
。
一
階
は
模
擬
店
や
休
憩
所
、

二
階
は
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
と
保
育
園
全
部
を

使
い
、
一
年
で
一
番
賑
や
か
な
日
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
新
メ
ニ
ュ
ー
で
『
お
に
ぎ
り
』
が

登
場
！
小
さ
い
子
に
も
食
べ
や
す
い
と
好
評

で
し
た
。
焼
き
そ
ば
や
か
き
氷
と
い
っ
た
定
番

メ
ニ
ュ
ー
や
、
ポ
テ
ト
と
か
ら
あ
げ
の
人
気
コ

ン
ビ
に
も
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム

で
は
『
缶
つ
み
』
や
『
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』
が

新
登
場
！
缶
つ
み
は
数
種
類
の
缶
を
三
十
秒

以
内
で
積
み
上
げ
る
と
い
う
、
一
見
単
純
に
見

え
て
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
要
す
る
ゲ
ー
ム
。
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
は
三
名
の
先
生
が
ス
タ
ン
プ
を

持
ち
歩
き
、
各
先
生
か
ら
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て

も
ら
っ
て
ゴ
ー
ル
す
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
。
小
さ

い
子
は
親
子
で
、
小
学
生
も
先
生
探
し
に
駆
け

回
っ
て
い
ま
し
た
。
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
ゲ
ー

ム
や
お
み
こ
し
な
ど
、
夏
の
楽
し
い
思
い
出
が

一
つ
で
き
ま
し
た
ね
。 

                 

●
町
内
夏
祭
り 

十
六
日
（
土
）
～
十
七
日
（
日
）
の
二
日
間
、

く
り
は
し
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
保
育
園

か
ら
は
う
め
組
と
さ
く
ら
組
が
参
加
し
、
お
み
こ

し
や
和
太
鼓
を
披
露
し
ま
し
た
。
う
め
組
は
共
同

製
作
し
た
か
き
氷
み
こ
し
で
、
さ
く
ら
組
は
本
み

こ
し
で
の
参
加
で
し
た
。
今
年
は
お
み
こ
し
に
八

坂
神
社
の
お
札
が
供
え
ら
れ
、
本
格
的
な
神
輿
渡

御
の
よ
う
で
し
た
。
「
お
い
や
さ
～
！
お
い
や
さ

～
！
」
と
元
気
な
掛
け
声
と
共
に
お
み
こ
し
を
担

ぐ
た
く
ま
し
い
姿
と
、
和
太
鼓
を
叩
く
勇
ま
し
い

姿
に
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。
暑
い

中
の
練
習
に
も
耐
え
て
き
た
和
太
鼓
。
よ
う
や
く

お
披
露
目
の
日
を
迎
え
た
と
、
喜
び
で
い
っ
ぱ
い

の
表
情
だ
っ
た
さ
く
ら
組
で
し
た
。
次
の
和
太
鼓

の
お
披
露
目
は
運
動
会
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
姿

を
お
見
せ
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

先
月
の
く
ら
し 

●
流
し
そ
う
め
ん
体
験 

暑
い
夏
、
ク
ー
ラ
ー
が
な
く
て
も
風
や
水
の
演

出
で
涼
を
感
じ
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
流
れ
る
水

に
の
せ
て
素
麺
が
優
雅
に
泳
い
で
く
る
…
箸
で

サ
ッ
と
す
く
い
冷
た
い
麺
つ
ゆ
に
つ
け
て
ツ
ル

ツ
ル
っ
と
い
た
だ
く
…
素
麺
が
喉
を
通
っ
た
瞬

間
に
涼
を
感
じ
る
流
し
そ
う
め
ん
。
そ
ん
な
風
情

を
体
験
し
よ
う
と
、
二
十
日
（
水
）
流
し
そ
う
め

ん
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
と
、

お
手
伝
い
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
母
さ
ま
と
子

ど
も
た
ち
で
、
賑
や
か
な
時
間
を
送
り
ま
し
た
。

最
初
は
要
領
が
つ
か
め
ず
素
麺
を
上
手
に
す
く

え
な
か
っ
た
子
も
、
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
く
う

ち
に
上
手
に
な
り
、
と
き
ど
き
流
れ
て
く
る
ミ
ニ

ト
マ
ト
も
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
す
く
う
の
が
楽
し
く
て
食
べ
る
の
が
美
味
し

く
て
、
流
れ
て
く
る
素
麺
は
ど
ん
ど
ん
子
ど
も
た

ち
の
お
腹
の
中
に
吸
い
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。 


