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社会福祉法人こうゆう会 

理事長 竹 下 成 子 

栗橋保育園 

健
康
管
理
の
面
に
お
き
ま
し
て
は
梅

雨
期
は
も
ち
ろ
ん
梅
雨
が
明
け
て
な
れ

な
い
暑
さ
を
向
か
え
て
健
康
を
損
な
う

心
配
が
あ
り
ま
す
。 

夏
の
衛
生
習
慣
を
徹
底
し
て
健
康
で

す
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
月
行
っ
た

梅
雨
期
健
康
診
断
で
は
さ
い
わ
い
全
園

児
が
健
康
そ
の
も
の
で
大
き
な
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
と
い
う
結
果
で
し
た
。
今
月

も
子
供
た
ち
の
健
康
を
第
一
に
考
え
て

梅
雨
が
明
け
る
ま
で
は
主
に
室
内
遊
び

を
工
夫
し
て
の
び
の
び
と
保
育
園
の
暮

ら
し
を
営
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
プ
ー
ル
遊
び 

四
日
（
月
）
～
九
月
初
旬
の
二
ヶ
月
間
、

プ
ー
ル
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。
天
気
の
良

い
日
は
毎
日
プ
ー
ル
に
入
り
ま
す
の
で
、

プ
ー
ル
カ
ー
ド
に
は
記
入
漏
れ
の
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

●
七
夕 

笹
の
葉
を
な
で
る
風
は
涼
し
げ
で

す
。
七
日
（
木
）
お
空
に
願
い
を
込
め

て
笹
飾
り
や
短
冊
飾
り
集
会
を
開
き
ま

す
。
七
夕
の
お
話
や
先
生
の
出
し
物
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

園
だ
よ
り 

雨
が
降
る
と
優
し
く
逞
し
い
お
母
さ
ん
の
姿

が
際
立
ち
ま
す
。 

我
が
子
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
お
ん
ぶ
し
て
さ
ら
に

荷
物
を
持
ち
、
傘
を
さ
し
て
送
迎
し
て
く
だ
さ
る

朝
夕
の
お
母
さ
ん
の
姿
で
す
。
頼
も
し
く
心
暖
か

に
感
じ
る
反
面
、
ご
苦
労
を
考
え
る
と
し
み
じ
み

と
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
頃
で
す
。 

毎
日
雨
が
降
っ
て
思
う
よ
う
に
外
遊
び
も
で
き

ま
せ
ん
。 

気
分
は
明
る
く
、
心
身
の
健
康
に
留
意
し
て
で

き
る
だ
け
活
動
的
な
楽
し
い
園
の
暮
ら
し
を
営

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
梅
雨
期
に
も
中
休
み
が
あ
り
ま
す
。
晴
れ
雨

両
方
の
日
案
（
保
育
計
画
）
を
考
え
て
柔
軟
に
一

日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

う
っ
と
う
し
い
梅
雨
も
や
が
て
は
明
け
て
子
供

た
ち
の
大
好
き
な
夏
が
来
ま
す
。 

夏
は
何
と
い
っ
て
も
プ
ー
ル
遊
び
で
す
。
は
だ

か
に
な
っ
て
、
ザ
ブ
ン
と
プ
ー
ル
に
飛
び
込
ん
で

水
飛
沫
を
上
げ
る
子
供
た
ち
の
笑
顔
が
見
え
る

よ
う
で
す
。
す
で
に
先
月
の
末
に
は
先
生
方
が
総

出
で
プ
ー
ル
掃
除
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
埃
や
苔
を

デ
ッ
キ
ブ
ラ
ッ
シ
で
ご
し
ご
し
と
洗
い
流
し
て

す
っ
か
り
ぴ
か
ぴ
か
に
し
ま
し
た
。
澄
ん
だ
水
を

湛
え
て
子
供
た
ち
を
待
っ
て
い
ま
す
。
循
環
器
も

順
調
で
す
。
水
質
管
理
も
保
健
所
の
指
導
の
も
と

し
っ
か
り
行
っ
て
万
が
一
に
も
プ
ー
ル
の
水
を

媒
介
と
す
る
疾
患
の
発
生
を
防
ぎ
た
い
と
思
い

ま
す
。 

桃
梅
桜
組
は
こ
の
大
き
な
プ
ー
ル
を
使
用
し

て
、
小
さ
い
ク
ラ
ス
の
子
供
た
ち
は
ビ
ニ
ー
ル
プ

ー
ル(

簡
易
プ
ー
ル)

で
毎
日
の
よ
う
に
プ
ー
ル

遊
び
を
行
い
ま
す
。
泳
げ
る
こ
と
を
焦
ら
な
い
で

指
導
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今

月

の

く

ら

し 

●
サ
マ
ー
プ
レ
イ
ナ
イ
ト 

九
日
（
土
）
保
育
園
の
夏
祭
り
『
サ
マ
ー

プ
レ
イ
ナ
イ
ト
』
で
す
。
お
み
こ
し
や
模
擬

店
、
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
暑
い
夏
を
吹
き
飛
ば

し
ま
し
ょ
う
！
詳
細
は
後
日
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
お
配
り
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

●
夏
祭
り 

サ
マ
ー
プ
レ
イ
ナ
イ
ト
に
続
き
、
栗
橋
の

夏
祭
り
が
十
六
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

栗
橋
保
育
園
か
ら
は
、
う
め
組
と
さ
く
ら
組

が
お
み
こ
し
と
和
太
鼓
の
発
表
で
参
加
し

ま
す
。
み
な
さ
ん
お
揃
い
で
観
に
来
て
く
だ

さ
い
。 

●
流
し
そ
う
め
ん 

暑
い
中
で
も
涼
を
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン

ト
、
流
し
そ
う
め
ん
体
験
を
（
二
十
日
（
水
）
）

行
い
ま
す
。
流
す
の
は
そ
う
め
ん
だ
け
？
何

が
流
れ
て
く
る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

●
お
知
ら
せ 

七
月
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
暑
い
日

が
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
泥
ん
こ
遊
び

や
プ
ー
ル
遊
び
な
ど
、
夏
の
遊
び
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
一
番
注
意
し
た 

い
の
は
熱
中
症
で
す
。 

外
遊
び
の
時
は
、
帽
子
を
着
用
し
た 

り
涼
し
い
と
こ
ろ
で
の
休
息
・
水
分 

補
給
な
ど
に
は
十
分
注
意
を
払
っ 

て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
お
子
様
の
体 

調
で
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が 

あ
り
ま
し
た
ら
、 

必
ず
担
任
に
ひ
と 

声
お
か
け
く
だ
さ
い
。 

７月の予定表 
１日（金）避難訓練（地震） 
４日（月）プール開き 
５日（火）英語・科学あそび 
７日（木）七夕集会 
８日（金）日本舞踊 
９日（土）サマープレイナイト 
12 日（火）英語あそび 
13 日（水）和太鼓指導 
15 日（金）日本舞踊 
16 日（土）町内夏祭り 
18 日（日）海の日 
20 日（水）流しそうめん 
27 日（水）お誕生日会 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
・水に親しみ、沐浴や水遊びで水の感

触や心地よさを味わいながら楽し
む。 

・音楽に合わせて手をたたき、体を揺
らして楽しめるようにする。 

歌 
『たなばたさま』『うみ』 
『しゃぼんだま』他 

絵本・紙芝居 
『にーっこり』 
『いない いない ばぁ』他 

生活指導 
・散歩、戸外遊びの際に、帽子をかぶ

るなど直射日光を避け、子どもが遊
べるようにする。 

・沐浴や清拭をこまめに行い、心地よ
く過ごせるようにする。 

手遊び 
『さかながはねて』 
『グーチョキパーでなにつくろう』他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
・友だちや保育者の名前を呼んだり、

簡単な言葉のやりとりを楽しむ。 
・保育者や友だちと水の感触を味わい

ながら、プール遊びを楽しむ。 
・七夕の飾りを作ったり、サマープレ

イナイトに参加したりして夏ならで
はの体験を楽しむ。 

歌 
『たなばたさま』『みずあそび』 

『きらきら星』『おつかいありさん』他 

絵本・紙芝居 

『おふろでじゃぶじゃぶ』『うみのおまつり』 

『天の川にかかるはし』他 
生活指導 
・暑さで疲れる時期なので、水分補給

や十分な休息、睡眠に配慮しながら
体調管理に気を付ける。 

・身の回りのことや着脱等で、自分で
出来ることを進んでやろうとする。 

手遊び 
『さかながはねて』『わにの家族』他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
・七夕に興味を持ち、歌をうたった

り七夕飾りを作って楽しむ。 
・水に触れることを楽しむ。 
・保育者や友だちと一緒に夏の遊び

を楽しむ。 

歌 
『たなばたさま』『うみ』 

『きらきらぼし』『しゃぼんだま』他 

絵本・紙芝居 
『だるまさんの きんぎょがにげた』 

『ばけものづかい』他 

生活指導 
・尿意や便意を感じると保育者に伝

え、トイレに行き排泄をする。 
・食事を楽しみながら姿勢やマナー

を知る。 
・保育者や友だちと関わって遊ぶこ

とを楽しむ。 

手遊び 
『グーチョキパーでなにつくろう』 

『コアラ』他 

も も 組 
ねらい 
・夏の自然に触れながら、行事などに

興味、関心を持つ。 

・身の回りのことを進んで行い、プー

ル遊びを楽しむ。 

健 康 
・汗をかいたら着替えをし、汚れた衣

服は自分で着脱する。 

・水に親しみながら、体を動かすこと

を楽しむ。 

人間関係 
・気の合う友だちとの遊びを楽しむ。 

・会話をしながら、友だちや保育者と

一緒に遊ぶ。 

環境・自然・数量関係 
・脱いだ衣服を畳んでからしまう。 

・夏ならでは小動物に触れ、親しみを

持つ。 

言 語 
・遊びの中で必要な言葉を使い、友だ

ちに気持ちを伝える。 

今月の読み聞かせ 
『ノラネコぐんだん パンこうじょう』 

『そらいろのたね』他 

表現・絵画制作 
・いろいろな素材に触れ、七夕飾りを

作る。 

今月の歌 
『おつかいありさん』 
『たなばたさま』他 

手遊び 
『三ツ矢サイダー』 
『さかながはねてピョン』他 

う め 組 

ねらい 
・七夕やサマープレイナイトに喜んで

参加し、季節感を味わう。 
・水遊びなど楽しみながら健康に過ご

せるようにしていく。 

健 康 
・汗をかいたら十分に水分補給をとる。 
・自分で服を着たり、脱いだりして体

温の調整が出来るようにする。 

人間関係 
・集団遊びを通して、友だちと遊ぶ楽

しさを味わう。 
・お約束事など友だち同士で教え合い、

お互いに意識出来るようにしてい
く。 

環境・自然・数量関係 
・自分の持ち物は、自分で管理をする。 
・ひらがなに関視診を持ち、あいうえ

お表などに興味が持てるようにす
る。 

言 語 
・自分の気持ちや考えをきちんと言葉

にして、友だちや保育者に伝える。 

今月の読み聞かせ 
『コッケ モーモ』『せんろはつづく』 
『どっちがへん？』他 

表現・絵画制作 
・季節の製作を行い、自分の好きなよ

うに楽しんで作る 
・楽しかった行事などの絵を描く。 

今月の歌 
『みずあそび』『あさがお』 
『たなばたさま』他 

手遊び 
『かきごおり』『三ツ矢サイダー』他 

さくら組 
ねらい 
・プール遊びや水遊びのルールを確認し、

友だちや保育士と楽しんで参加する。 

・夏祭りを通して友だちと一つの目標に向

かい、協力しながら取り組む。 

健 康 
・水あそびの前に準備運動する理由や水あ

そびに伴う危険について、みんなで話し

合い安全に遊ぼうとする。 

・汗をかいたときはタオルで拭いたり、着

替えや水分補給を行うことで心地よく

過ごせるようにする。 

人間関係 
・遊びや活動の中で友だちの気持ちを受け

止め、思いやりを持って行動する。 

・夏祭りに向けて一人一人が意欲的に和太

鼓の練習に取り組む。 

環境・自然・数量関係 
・夏の植物や虫、自然現象に触れて不思議

に思い、興味関心を持つ。 

・色々な物の数え方を覚えたり時計を読ん

だりし数を身近なものとして生活する。 

言 語 
・自分の思いを伝えながら相手の思いや考

えがあることを知っていく。 

・文字の練習や言葉遊びを通して、文字に

興味を持ち様々な言葉を知る。 

今月の読み聞かせ 
「スイミー」「たなばたプールびらき」他 

表現・絵画制作 
・七夕製作を通して七夕の由来を知り、星

や宇宙への興味が広がる。 

・夏祭りに向け楽しみながら製作を行う。 

今月の歌 
『たなばたさま』『みずあそび』 

『とんでったバナナ』他 

手遊び 
『魚のひらき』『さかながはねて』他 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
虫
歯
予
防
デ
ー 

三
日
（
金
）
虫
歯
予
防
デ
ー
の
集
会
を
行

い
ま
し
た
。
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
で
虫
歯
の
お
話

を
観
て
、
面
白
い
場
面
で
笑
っ
た
り
真
剣
に

見
て
い
た
り
お
話
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
か

ら
、
歯
の
大
切
さ
を
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
よ
う
で
し
た
。
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生

え
変
わ
る
大
切
な
時
期
の
子
ど
も
た
ち
の

歯
。
大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
自
身
に
も
し

っ
か
り
と
知
識
を
身
に
付
け
て
欲
し
い
で
す

ね
。 

●
歯
科
検
診 

虫
歯
予
防
デ
ー
集
会
で
歯
の
大
切
さ
を

学
ん
だ
後
の
八
日
（
水
）
高
橋
歯
科
医
に
よ

る
歯
科
検
診
を
行
い
ま
し
た
。
白
衣
姿
を
見

て
少
し
緊
張
ぎ
み
の
様
子
で
し
た
が
、
痛
く

な
い
と
わ
か
る
と
み
ん
な
落
ち
着
い
て
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
検
診
結
果

は
お
手
紙
で
お
知
ら
せ
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
虫
歯
の
疑
い
が
あ
っ
た
方
は
、
早
め
の

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
保
育
参
観 

四
日
（
土
）
今
年
度
一
回
目
の
保
育
参
観

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
『
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
』

を
テ
ー
マ
に
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
遊
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
も
組
は
広
げ
た
新

聞
紙
に
ボ
ー
ル
を
乗
せ
て
、
ボ
ー
ル
運
び
を

す
る
チ
ー
ム
対
抗
の
ゲ
ー
ム
。
う
め
組
は
新

聞
紙
の
上
に
乗
り
、
先
生v

s

親
子
で
ジ
ャ
ン

ケ
ン
！
負
け
た
ら
新
聞
を
折
り
た
た
ん
で
い

く
と
い
う
ゲ
ー
ム
。
さ
く
ら
組
は
親
子
ミ
ニ

運
動
会
と
、
各
ク
ラ
ス
ご
と
に
親
子
で
楽
し 

み
ま
し
た
。
ミ
ニ
運
動
会
で
は
ボ
ー
ル
を
足
に

は
さ
ん
で
ジ
ャ
ン
プ
し
な
が
ら
前
進
し
た
り
、

風
船
を
膨
ら
ま
せ
て
お
尻
で
割
っ
た
り
、
運
動

会
さ
な
が
ら
の
競
技
内
容
で
し
た
。
朝
の
マ
ラ

ソ
ン
で
は
、
親
子
で
一
緒
に
走
っ
て
い
る
微
笑

ま
し
い
姿
も
あ
り
、
親
子
で
汗
を
か
い
た
り
遊

ん
だ
り
楽
し
い
半
日
に
な
り
ま
し
た
。
次
回
の

保
育
参
観
は
一
月
で
す
。
す
み
れ
組
も
加
わ
っ

て
の
更
に
賑
や
か
な
保
育
参
観
と
な
り
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

                      
●
さ
つ
ま
い
も
苗
植
え 

何
年
か
間
が
空
い
て
し
ま
っ
て
い
た
さ
つ
ま
い

も
栽
培
で
す
が
、
今
年
は
久
し
ぶ
り
に
植
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
保
育
園
か
ら
少
し
離
れ
た
場

所
に
あ
る
畑
を
お
借
り
し
て
、
さ
つ
ま
い
も
を
育

て
収
穫
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
十
日
（
金
）
は
苗

を
植
え
に
行
き
ま
し
た
。
穴
を
掘
っ
て
苗
を
寝
か

せ
る
よ
う
に
植
え
、
土
を
か
ぶ
せ
ま
す
。
五
月
に

ト
マ
ト
・
な
す
・
ピ
ー
マ
ン
を
植
え
て
育
て
て
い

た
の
で
、
さ
つ
ま
い
も
を
育
て
る
と
い
う
も
う
一

つ
の
楽
し
み
が
増
え
、
子
ど
も
た
ち
も
や
る
気

満
々
！
用
意
し
た
百
株
の
苗
は
、
子
ど
も
た
ち
の

手
に
よ
っ
て
次
々
と
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
弦
が
伸

び
て
き
た
ら
成
長
過
程
を
見
に
行
き
な
が
ら
草
取

り
を
し
て
、
さ
つ
ま
い
も
の
お
世
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
秋
の
収
穫
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。 

先
月
の
く
ら
し 

●
あ
さ
が
お
交
流
会 

栗
橋
南
小
学
校
の
一
年
生
と
交
流
す
る
あ
さ

が
お
交
流
会
が
十
四
日
（
火
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
年
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
か
ら
大
切
に
育

て
た
あ
さ
が
お
の
苗
を
贈
ら
れ
、
そ
の
後
は
園
庭

で
一
緒
に
遊
び
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
自

転
車
を
押
し
て
も
ら
っ
た
り
、
自
慢
の
だ
ん
ご
虫

が
た
く
さ
ん
い
る
場
所
を
見
せ
て
あ
げ
た
り
、
た

く
さ
ん
遊
ん
で
も
ら
っ
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
次

の
交
流
は
学
校
探
検
。
今
度
は
保
育
園
か
ら
南
小

学
校
に
出
向
き
交
流
し
ま
す
。
次
の
交
流
が
楽
し

み
で
す
。 

 

         

●
消
防
署
合
同
訓
練 

災
害
は
日
頃
の
訓
練
が
大
切
だ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
栗
橋
保
育
園
で
は
、
毎
月
火
災
や
地
震
の
避

難
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
二
十
二
日
（
水
）

は
久
喜
市
栗
橋
分
署
の
消
防
署
と
合
同
の
避
難

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
設
定
は
『
調
理
室
か
ら
の

出
火
に
よ
る
火
災
』
消
防
本
部
に
緊
急
連
絡
を
と

っ
た
り
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
た
り
、
訓
練
だ
と
わ

か
っ
て
い
な
が
ら
も
緊
張
感
い
っ
ぱ
い
で
、
子
ど

も
た
ち
も
い
つ
も
と
は
違
う
雰
囲
気
を
感
じ
い

つ
に
な
く
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
無
事

に
訓
練
を
終
え
る
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
消
防

車
の
見
学
。
消
防
車
を
前
に
興
奮
で
ワ
ク
ワ
ク
が

と
ま
ら
な
い
様
子
で
し
た
。 


