
あ
た
た
か
く
明
る
い
春
が
来
ま
し
た
。 

街
角
の
さ
く
ら
も
ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
す
。 

大
勢
の
卒
園
生
が
小
学
校
へ
巣
立
ち
ま
し

た
。
別
れ
の
寂
し
さ
も
つ
か
の
間
に
、
ま

た
大
勢
の
か
わ
い
い
新
入
園
児
を
お
迎
え

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
賑
や
か
な
栗

橋
保
育
園
の
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

ご
進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
入

園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
二
〇
一
六

年
度
の
保
育
園
生
活
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

幼
児
部
の
子
ど
も
達
は
、
真
新
し
い
帽
子

を
か
ぶ
っ
て
凛
と
し
た
顔
で
朝
礼
に
臨
ん

で
い
ま
す
。 

職
員
一
同
今
一
度
、
法
人
の
理
念
で
あ
る

「
心
豊
か
に
明
る
く
健
や
か
に
」
子
供
た

ち
に
寄
り
添
う
暮
ら
し
を
営
め
る
様
、
初

心
に
立
ち
返
り
、
当
園
が
子
ど
も
た
ち
の

最
良
の
成
長
の
場
で
あ
り
ま
す
よ
う
努
め

る
所
存
で
す
。
ご
家
庭
や
地
域
の
皆
様
の

ご
理
解
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

今
、
進
級
し
た
在
園
児
も
新
入
園
児
も
新

し
い
環
境
の
中
で
緊
張
し
て
い
ま
す
。
期

待
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
の
子
供
た
ち
で

す
。
「
お
母
さ
ん
と
離
れ
る
と
寂
し
い
な

あ
」
「
家
に
帰
り
た
い
よ
」
「
先
生
は
や
さ

し
い
か
な
あ
」
な
ど
な
ど
特
に
新
入
園
児

の
心
は
乱
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
日
も
早
く
そ
の
不
安
を
取
り
除
い
て
元

気
に
今
月
の
園
生
活
を
始
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
一
人
一
人
に
言
葉
を
か
け
て
あ
げ

抱
き
し
め
て
あ
げ
て
楽
し
い
遊
び
に
誘
い

な
が
ら
「
先
生
は
お
母
さ
ん
み
た
い
だ

よ
。
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
信
頼
関

係
の
構
築
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園
だ
よ
り 

栗橋保育園 
４ 月 号 

平成 2８年４月１５日発行 
  発 行 責 任 者 
社 会 福 祉 法 人 こ う ゆ う 会 

理事長 竹 下 成 子 

 

今 

月 

の 

く 

ら 

し 

ン
は
足
を
鍛
え
、
肺
を
鍛
え
、
心
も
鍛
え

て
く
れ
ま
す
。
最
初
は
キ
ツ
く
感
じ
る
と

思
い
ま
す
が
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
走
り
体

力
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
内
科
検
診 

 

今
年
度
一
回
目
の
内
科
健
診
を
十
九
日

（
火
）
に
行
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健

康
を
見
守
る
た
め
に
必
要
な
大
切
な
健
診

で
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
お
休
み
を
し
な

い
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

●
野
外
ラ
ン
チ 

春
は
行
楽
シ
ー
ズ
ン
！
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に

出
か
け
青
空
の
下
で
食
べ
る
お
弁
当
は
一

層
美
味
し
く
感
じ
ま
す
ね
。
二
十
七
日

（
水
）
は
お
庭
で
給
食
を
食
べ
る
野
外
ラ

ン
チ
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
！
お
か
わ
り
も
で
き
る
よ
う
に
沢
山
作

り
ま
す
！
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。 

●
こ
い
の
ぼ
り
集
会 

五
月
二
日
（
月
）
は
『
こ
ど
も
の
日
』

に
ち
な
ん
で
こ
い
の
ぼ
り
集
会
を
行
い
ま

す
。
園
長
先
生
や
江
川
先
生
、
担
任
の
先

生
と
お
相
撲
対
決
も
し
ま
す
の
で
、
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

４月の予定 

1 日（金）進級式・入園式 

 6 日（水）お花見 

12 日（火）英語・科学あそび 

19 日（火）内科健診 

25 日（月）お誕生日会 

26 日（火）英語・科学あそび 

27 日（水）野外ランチ 

29 日（金）昭和の日 
 

ま
た
健
康
で
園
生
活
を
ス
タ
ー
ト
で
き

る
よ
う
次
の
如
き
検
診
検
査
を
行
い
ま

す
の
で
ご
家
庭
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
中
旬
に
は
園
医
の
先

生
に
よ
る
全
園
児
の
健
康
診
断
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。診
断
の
結
果
は
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
異
常
が
認
め
ら

れ
た
方
は
改
め
て
医
師
の
診
断
を
仰
い

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

日
常
の
暮
ら
し
は
の
ん
び
り
と
楽
し
く

過
ご
し
ま
す
。
そ
し
て
ど
の
子
も
喜
ん
で

園
に
通
え
る
よ
う
に
子
供
た
ち
に
寄
り

添
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
合
わ
せ
て
当
園

の
指
針
で
あ
る
「
よ
い
こ
の
め
あ
て
」
も

子
ど
も
達
に
繰
り
返
し
伝
え
、
社
会
生
活

の
基
礎
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。 

「
あ
か
る
い
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
こ
」

「
な
か
よ
く
あ
そ
べ
る
こ
」 

「
ね
ば
り
づ
よ
い
こ
」 

「
し
ぜ
ん
を
た
い
せ
つ
に
す
る
こ
」 

ど
う
ぞ
ご
家
庭
で
も
よ
い
こ
の
め
あ
て

が
子
ど
も
達
に
浸
透
す
る
様
、
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

●
入
園
式 

 

四
月
一
日
（
金
）
に
は
可
愛
ら
し
い
新

入
園
児
を
迎
え
入
園
式
を
執
り
行
い
ま

し
た
。
久
喜
市
役
所
栗
橋
総
合
支
所
福
祉

課
長
の
市
川
様
を
始
め
、
沢
山
の
来
賓
を

お
迎
え
し
て
賑
々
し
く
行
う
事
が
出
来

ま
し
た
。
入
園
式
で
は
少
々
緊
張
気
味
だ

っ
た
新
入
園
児
達
も
少
し
ず
つ
保
育
園

に
慣
れ
て
き
た
様
で
、
今
で
は
保
育
室
か

ら
明
る
い
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
く
る
様

に
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
更
に
「
子

ど
も
達
の
大
き
な
家
」
と
な
れ
る
様
明
る

く
保
育
を
続
け
て
参
り
ま
す
。 

●
朝
マ
ラ
ソ
ン 

 

入
園
か
ら
三
週
が
過
ぎ
る
十
八
日

（
月
）
か
ら
、
幼
児
部
が
園
庭
に
集
ま
り

朝
礼
と
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
ま
す
。
マ
ラ
ソ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
●新しい環境に慣れ、一人一人のリ

ズムで安心して過ごす。 
●室内の玩具を使って感覚遊びを

十分にする。 
●抱っこや、あやしてもらうなどで

保育者との触れ合いを楽しむ。 

歌 
「チューリップ」「ちょうちょ」他 

絵本・紙芝居 
「いない いない ばぁ」 

「あっぷっぷ」他 
生活指導 
●落ち着いた環境の中で、安心して

眠る。 
●生活リズムを大切にして、生理的

欲求を満たすことで心地よい生
活を送る。 

手遊び 
「まあるいたまご」 

「むすんでひらいて」他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
●保育者に見守られながら、好きな

場所や遊びを見つけて元気よく
遊ぶ。 

●保育者と一緒に簡単な手遊びを
したり、体を動かしたりして遊
ぶ。 

歌 
「チューリップ」「ちょうちょ」 

「ぶんぶんぶん」「こいのぼり」 

絵本・紙芝居 
「だぁれ？だぁれ？」 

「いないいあないばぁ」 

生活指導 
●新しい環境に慣れ、安心して過ご

せるようにする。 
●一人ひとりの生活リズムに合わ

せて安心して眠れるようにする。 

手遊び 
「むすんでひらいて」 
「ひげじいさん(アンパンマン」他 

も も 組（3 歳児） 
ねらい 
●新しい友達や保育者の名前を覚え、

親しみを持ち安心して過ごす。 
●新しい保育室に慣れ、好きな遊びを

友達と一緒に楽しむ。 

健 康 
●戸外遊びを通して、身体全体を使っ

て遊ぶ。 

●暖かい日は薄着になるなど、衣服調

節が出来るように声をかける。 

人間関係 
●気の合う友達と好き遊びを見つけ、

一緒に遊ぶ。 

●友達や保育者の名前を覚えたり、遊

びに誘ったりする。 

環境・自然・数量関係 
●戸外遊びを喜び、好きな遊びを見つ

け一緒に遊ぶ。 
●新しい部屋や生活リズムに少しずつ

慣れていく。 

言 語 
●自分の思いを保育者に伝える。 

●遊びの中で、言葉のやりとりし会話

を楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
「はらぺこあおむし」 
「おおかみと７匹のこやぎ」他 

表現・絵画制作 
●自分の描きたいものを自由に表現す

る。 

今月の歌 
「ちょうちょ」「チューリップ」「はるがきた」 

手遊び 
「キャベツの中から」「パン屋さん」他 

う め 組（4 歳児） 
ねらい 
●新しい環境に慣れ、元気に登園する。 
●お友達や保育者の名前を覚えて一緒

に楽しく遊ぶ。 

健 康 
●暖かい日は、戸外に出て元気に遊び、

遊んだ後は、しっかり手洗い・うが
いをする。 

人間関係 
●お友達や先生とたくさん遊び、楽し

く過ごす。 
●相手の気持ちを考え、思いやりを持

って行動をする。 

環境・自然・数量関係 
●春ならではの生き物に関心を持ち、

触れたり見たりする。 
●新しいロッカーや靴箱の場所を確認

し、覚える。 

言 語 
●朝と帰りの挨拶をきちんと出来るよ

うにする。 
●「ありがとう」「ごめんなさい」など

自分の言葉できちんと言えるように
する。 

今月の読み聞かせ 

「はらぺこあおむし」 
「ありがとう ともだち」他 

表現・絵画制作 
●自分の気持ちや思いを言葉や絵に表

現できるようにする。 
●春の生き物や植物の絵や折り紙をお

って製作を楽しむ。 

今月の歌 
「ちょうちょ」「かえるのうた」 

「チューリップ」他 

手遊び 
「キャベツのなかから」 

「トントンアンパンマン」他 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
●新しい保育者や環境に親しみを持

ち、一人ひとりが安心して過ごす。 
●自分の好きな遊びを見つけ、保育

者と一緒に楽しむ。 
歌 
「ちょうちょ」「チューリップ」 
「手をたたきましょう」他 

絵本・紙芝居 
「できるかな？あたまからつまさきまで」 

「わにわにのおふろ」他 

生活指導 
●身近な環境が変わり、身の回りの

事を保育者と一緒に行う。また自
分でやってみようとする。 

●自分から尿意を伝えられる。保育
者に誘われて一緒にトイレへ行
く。 

●戸外遊びや排泄後、食前には手洗
いをし、清潔にする。 

手遊び 
「はじまるよ」 

「むすんでひらいて」他 

さ く ら 組（５歳児） 
ねらい 
●進級を喜び、積極的に自分で出来

ることは自分で行う。 
●年長児としての新しい活動に興味

を持ち、意欲的に取り組む。 

健 康 
●暖かい日には、自分で衣服の調節

をし、戸外遊びや体操を元気いっ
ぱいに行う。 

●うがい、手洗い・トイレの使い方、
安全な遊具の使い方などを再確認
する。 

人間関係 
●当番活動を通して、役割や責任を

果たす大切さを知る。 
●集団遊びのルールを守りながら、

安全に気を付けて遊ぶ。 

環境・自然・数量関係 
●園庭の遊具で遊んだり、散歩に出

かけたりして草花や昆虫など春の
自然に触れる。 

●約束事やルールを守りながら、安
全に気を付けて遊ぶ。 

言 語 
●自分の名前を読み、書く練習しな

がら文字に興味を持つ。 
●先生やお友達、散歩で出会った地

域の人たちに進んで挨拶をする。 
今月の読み聞かせ 
「はなさかじいさん」「はだかのおうさま」 

「そらまめくんシリーズ」 

表現・絵画制作 
●友達と一緒に季節の歌を歌い手遊

びなどして楽しむ。 

今月の歌 
「せんせいとおともだち」 
「春がきた」「さんぽ」他 

手遊び 
「キャベツの中から」 
「はじまるよ(お顔バージョン)」他 


