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１ 月 号
平成 2８年１月４日発行 

発 行 責 任 者 

社会福祉法人こうゆう会 

理事長 竹 下 成 子 

栗橋保育園

◎
お
年
始
に
伺
っ
た
り
お
年
始
の
お
客

様
を
お
迎
え
し
た
り
す
る
。

お
正
月
の
ご
馳
走
を
頂
く
。
お
年
玉
・

お
じ
い
さ
ま
や
お
ば
あ
さ
ま
や
ご
親
戚

の
皆
様
と
交
流
す
る
・
初
詣
で
に
出
か

け
る

◎
凧
揚
げ
・
ト
ラ
ン
プ
・
た
け
馬
あ
そ

び
・
な
ど
の
お
正
月
遊
び
な
ど
な
ど
お

正
月
な
ら
で
は
の
経
験
は
ど
ん
な
に
か

う
れ
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
４
日
に
は

ご
家
庭
の
団
欒
に
す
っ
か
り
満
足
し
た

子
供
た
ち
を
迎
え
ま
す
。

正
月
の
気
分
を
さ
ら
に
楽
し
み
な
が

ら
楽
し
い
あ
そ
び
を
け
い
ぞ
く
発
展
さ

せ
て
今
月
も
楽
し
い
暮
ら
し
を
営
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 

●
も
ち
つ
き
大
会

十
五
日
（
金
）
は
も
ち
つ
き
大
会
を

行
い
ま
す
。
民
生
委
員
さ
ん
、
子
育
て

支
援
と
一
緒
に
賑
や
か
に
新
春
を
祝
い

な
が
ら
、
お
餅
を
つ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
う
ち
の
方
の
中
で
も
も
ち
つ
き

を
体
験
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
を
！

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。 

●
保
育
参
観

二
十
三
日
（
土
）
は
今
年
度
二
回
目

の
保
育
参
観
で
す
。
六
月
の
保
育
参
観

か
ら
七
ヶ
月
が
経
ち
、
そ
の
間
に
い
く

つ
も
の
行
事
を
経
験
し
、
一
回
り
も
二

回
り
も
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

ご
覧
い
た
だ
け
る
か 

と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
ご
家
族
で 

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

園
だ
よ
り 

謹
ん
で
初
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す. 

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
は

お
子
様
を
囲
ん
で
の
良
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
益
々
お
子
様
が
健
や
か
に
ご
成
長

さ
れ
ま
す
よ
う
に
合
わ
せ
て
ご
一
家
の
発
展

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
日
本
の
内
外
に
は

様
々
な
出
来
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
幸
い
な

事
に
栗
橋
保
育
園
の
子
供
た
ち
の
身
辺
は
実

に
平
穏
で
し
た
。
災
害
に
無
縁
で
事
故
も
な
く

怪
我
や
大
き
な
病
気
も
な
く
４
月
以
来
落
ち

着
い
た
環
境
の
中
で
ご
家
族
の
愛
情
に
包
ま

れ
て
つ
つ
が
な
い
健
や
か
な
環
境
の
中
す
く

す
く
と
成
長
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
元
気

い
っ
ぱ
い
の
子
供
た
ち
を
見
る
に
つ
け
平
穏

で
あ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
が
感
謝
さ
れ
ま

す
。 新

春
に
当
た
り
つ
つ
が
な
き
一
年
を
天
に

祈
る
と
同
時
に
園
が
お
子
様
に
と
り
最
良
の

成
長
の
場
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
家
庭
と
手
を

携
え
な
が
ら
誠
心
誠
意
保
育
に
勤
し
み
た
い

と
決
意
を
新
た
に
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
園
が
お
休
み
の
こ
の
時
期
お
正
月
を
迎

え
て
子
供
た
ち
に
は
ご
家
庭
な
ら
で
は
で
き

な
い
楽
し
い
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
こ

と
と
存
じ
ま
す
。 

◎
普
段
は
お
仕
事
で
お
忙
し
い
お
父
さ
ん
も

ま
た
お
母
さ
ん
も
ご
い
っ
し
ょ
の
家
族
団
欒
。

（
く
つ
ろ
い
で
大
晦
日
や
お
正
月
を
一
緒
に

過
ご
す
）

今

月

の

く

ら

し 

１月の予定 
４日（月）保育始め 

12 日（火）英語あそび 

13 日（水）和太鼓指導 

15 日（金）もちつき大会 

19 日（火）科学あそび 

23 日（土）保育参観 

（すみれ組より参加） 

26 日（火）英語あそび 

29 日（金）お誕生日会  

●
た
こ
あ
げ

風
が
吹
い
て
い
る
日
に
、
庭
で
た
こ
あ

げ
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
思
い
思
い
に
の
び
の
び
と
描
い
た

絵
が
空
を
泳
ぎ
ま
す
。
ど
ん
な
た
こ
が
揚

が
る
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。 

●
健
康
管
理

一
月
は
寒
さ
も
益
々
厳
し
く
な
り
空

気
も
乾
燥
し
が
ち
で
す
。
手
洗
い
う
が

い
を
て
い
ね
い
に
指
導
し
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
予
防
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

●
言
葉
遊
び

今
月
か
ら
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る

言
葉
遊
び
が
始
ま
り
ま
す
（
さ
く
ら
組
） 

言
葉
遊
び
は
、
い
ろ
は
か
る
た
・
一

茶
の
俳
句
・
方
角
な
ど
を
覚
え
ま
す
。 

保
育
園
で
は
も
ち
ろ
ん
毎
朝
、
お
家
に

も
毎
日
お
持
ち
帰
り 

を
す
る
の
で
ご
家
庭 

で
も
一
緒
に 

進
め
て
い
っ
て 

下
さ
い
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 つくし組（0 歳児） 
遊び 
・天気のいい日には、戸外に出て外気

に触れ体を動かして楽しみながら散

歩に出かける。 

・保育者や友だちと同じことをしたり、

真似たりして一緒にいることを楽し

む。 

歌 
『ゆき』 

『たこのうた』他 

絵本・紙み芝居 
『だるまさんが』『くっついた』 

生活指導 
・保育者と一緒に遊ぶ中で、友だちと

の関わりを広げていく。 

・こぼしても手づかみでも、さりげな

い援助を心掛け一人で食べたいとい

う満足感を味わえるようにする。 

手遊び 
『いとまき』 
『くいしんぼうのゴリラ』他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
・冬の自然に触れながら元気に遊ぶ。 
・正月の雰囲気を楽しみ、ごっこ遊び

や見立て遊びなどを通して友だちと
の関わりを深めていく。 

・友だちに関心を持ち、関わりながら
一緒に遊ぶことを楽しむ。 

歌 
『ゆき』『こんこんクシャンのうた』他 

絵本・紙芝居 
『あったまろう』『あけましておめでとう』 

生活指導 
・ボタンやスナップなど、生活の中で

興味を持つ物を遊びにも取り入れ経

験できるようにする。 

・身の回りの事を自分でしようとする

気持ちを受け止め見守る。出来ない

事はさりげなく援助し、自分で出来

た喜びや自信が持てるようにする。 

手遊び 
『山小屋いっけん』『おせんべやけたかな』 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
・休み中の出来事を保育者や友だち

に話し会話のやりとりを楽しむ。 
・寒さに負けず、思いきり体を動か

して戸外にて遊ぶ。 
・冬の自然に触れながら戸外遊びを

楽しむ。 

歌 
『ゆき』『もちつき』 

『雪のペンキ屋さん』他 

絵本・紙芝居 
『おおかみと７ひきのこやぎ』 

『てぶくろ』他 

生活指導 
・身の回りのことを自分でしようと

する。 

・やりたい気持ちを受け止め子ども

たちの出来る範囲広げながら、達

成感や自信を持てるようにする。 

手遊び 
『やおやのお店』『３匹のこぶた』他 

も も 組 
ねらい 
・冬の生活に必要な習慣がわかり、進

んでしようとする。 
・簡単なルールを守りながら、友だち

と一緒に体を動かして楽しむ。 

健 康 
・寒さに負けず、元気に体を動かして

遊ぶ。 

・風邪予防を意識して手洗いうがいを

行う。 

人間関係 
・保育者や友だちと一緒に鬼ごっこや

伝承遊びを楽しむ。 

・気の合った友だちと自分から進んで

関わったり、一緒に遊ぶ中で会話を

楽しむ。 

環境・自然・数量関係 
・正月ならではの遊びに親しむ。 

・冬の自然事象に関心を持ち、見たり

触れたりする。 

言 語 
・経験したことを話したり、聞いたり

して会話を楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
『てぶくろ』 

『マッチ売りの少女』他 

表現・絵画制作 
・凧にのびのびと絵を描き、凧作りを

楽しむ。 

今月の歌 
『ゆき』『雪のぺんきやさん』他 

手遊び 
『にくまん あんまん』 

『ごんべえさんのあかちゃん』他 

う め 組 
ねらい 
・正月遊びを通して、文字や数に興味を持ち

新しいことに挑戦してみる。 

・冬の生活に必要な生活習慣を身に付け、寒

さに負けず十分に体を動かして遊ぶ。 

健 康 
・年末年始の休みで乱れがちな生活リズムを

取り戻す。 

・手洗い、うがいの大切さを知り進んで行う。 

人間関係 
・友だちといろいろな遊びに挑戦し、出来る

ようになった喜びを味わう。 

・ルールや約束事を守って友だちや保育者と

ゲームや戸外遊びを楽しみ十分に体を動

かす。 

環境・自然・数量関係 
・新年の行事や挨拶などを経験し伝承遊びな

どを知る。 

・園庭に張った氷などの自然に触れ興味や関

心を持つ。 

言 語 
・経験したことや今年の抱負などを友だちや

保育者に話したりする。。 

今月の読み聞かせ 
「てぶくろ」 

「マッチ売りの少女」他 

表現・絵画制作 
・凧あげの凧にのびのびと絵を描き、凧作り

たこあげを楽しむ。 

今月の歌 
「ゆき」「北風小僧の寒太郎他 

手遊び 
「大きくなったら」「なっとう」他 

さくら組 
ねらい 
・今までの経験を生かし、自分の目標に向

かって意欲的に取り組む。 

・健康に留意しながら、冬の自然を遊びの

中に取り入れる。 

健 康 
・毎朝のマラソンに取り組む中で最後まで

走る達成感を味わいながら、冬の寒さに

負けない体づくりを進んで行う。 

・手洗い、うがい、衣服の調節などを行い、

寒い季節の健康的な過ごし方を知り進

んで取り組めるようにする。 

人間関係 
・友だちや保育者の話を聞き、それに対し

て自分の考えや気持ちを相手に伝わる

ように話す。 

環境・自然・数量関係 
・もちつきに参加し、もちが出来るまでの

過程を知り伝承行事に親しむ。 

・遊びを通して、文字や数、図形などへの

関心を持ち遊びの内容を深める。 

言 語 
・いろはかるたを通して、ことば遊びを楽

しむ 

・正月や家族団らんなど、休み中の出来事

を友だちや保育者に話、会話を楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
「１４匹のさむいよる」 

「マッチ売りの少女」他 

表現・絵画制作 
・友だちとルールを守りながら正月遊びを

楽しむ。 

今月の歌 
「北風小僧の寒太郎」「ゆき」他 

手遊び 
「くりしんぼうのゴリラ」「大きくなったら」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
お
ゆ
う
ぎ
会 

冒
険
の
お
話
や
昔
話
の
お
じ
い
さ
ん
お

ば
あ
さ
ん
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
フ
ラ
ダ
ン

ス
な
ど
、
様
々
な
主
人
公
に
な
っ
て
発
表

し
た
お
ゆ
う
ぎ
会
が
十
二
日
（
土
）
行
わ

れ
ま
し
た
。
乳
児
部
は
す
み
れ
組
の
合
唱

合
奏
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
タ
ン
バ
リ
ン
を
持

っ
て
可
愛
ら
し
く
『
や
ぎ
さ
ん
ゆ
う
び
ん
』

を
歌
い
演
奏
し
ま
し
た
。
つ
く
し
組
の
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
す
み
れ
組
ま
で
、
ま
だ
小
さ

い
に
も
関
わ
ら
ず
舞
台
に
立
っ
て
も
泣
く

子
が
い
な
い
堂
々
っ
ぷ
り
。
そ
し
て
幼
児

部
は
さ
く
ら
組
の
和
太
鼓
か
ら
花
々
し
く

ス
タ
ー
ト
。
踊
っ
た
り
演
じ
た
り
、
歌
っ

た
り
演
奏
し
た
り
、
コ
ツ
コ
ツ
と
練
習
し

て
き
た
こ
と
を
披
露
し
ま
し
た
。
乳
児
部

幼
児
部
共
に
ど
の
子
も
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
顔

が
耐
え
ず
、
楽
し
く
練
習
し
て
き
た
こ
と

が
観
る
側
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
日

常
と
は
ま
っ
た
く
か
け
離
れ
た
お
ゆ
う
ぎ

会
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。 

先
月
の
く
ら
し 

●
う
ど
ん
打
ち
体
験 

つ
る
つ
る
し
こ
し
こ
、
子
ど
も
た
ち
が
大

好
き
な
う
ど
ん
を
粉
か
ら
練
っ
て
作
る
手

打
ち
う
ど
ん
を
十
八
日
（
金
）
体
験
し
ま
し

た
。
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
や
参
加
を
希
望

さ
れ
た
保
護
者
の
方
に
お
手
伝
い
い
た
だ

き
、
交
流
し
な
が
ら
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
う
ど
ん
が
小
麦
粉
か
ら
で

き
て
い
る
こ
と
を
知
ら
な
い
子
も
い
て
、
こ

の
体
験
は
貴
重
な
も
の
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。
粉
を
触
っ
た
り
水
を
入
れ
て
混
ぜ
た

り
、
こ
ね
た
う
ど
ん
の
タ
ネ
を
踏
ん
だ
り

と
、
う
ど
ん
に
な
る
ま
で
の
工
程
を
体
験
し

た
こ
と
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
体
験
し
た
後
は
民
生
委
員
さ
ん
と
一
緒

に
、
つ
る
つ
る
っ
と
美
味
し
く
で
き
あ
が
っ

た
う
ど
ん
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

●
ク
ッ
キ
ー
作
り 

星
・
ハ
ー
ト
・
花
・
ク
マ
の
型
抜
き
を

使
っ
て
、
さ
く
ら
組
が
ク
ッ
キ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
（
二
十
二
日
（
火
）
）
伸
ば
し
た

生
地
を
型
抜
き
で
抜
く
の
で
す
が
、
コ
ツ

を
つ
か
む
ま
で
は
慎
重
に
、
段
々
慣
れ
て

く
る
と
型
を
変
え
て
み
た
り
、
ど
う
し
た

ら
た
く
さ
ん
抜
け
る
の
か
考
え
た
り
と
、

工
夫
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

焼
き
あ
が
っ
た
ク
ッ
キ
ー
は
保
育
園
の
お

友
だ
ち
み
ん
な
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
さ
く
ら

組
の
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
の

お
味
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

 

●
ク
リ
ス
マ
ス
集
会 

街
中
が
ク
リ
ス
マ
ス
一
色
に
な
る
二
十
五
日
（
金
）

保
育
園
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
き
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
は
さ
く
ら
組
の
合
唱
『
お
め
で
と
う
ク
リ
ス
マ

ス
』
歌
と
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
で
始
ま
り
ま
し
た
。
先
生

の
出
し
物
は
お
も
し
ろ
人
形
の
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ア
タ

ー
『
不
思
議
な
袋
』
ク
マ
の
仲
良
し
兄
弟
と
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
不
思
議
で
優
し
い
心
温
ま
る
お
話
で
す
。
お

話
が
終
わ
る
と
…
い
よ
い
よ
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
登

場
！
鈴
の
音
と
共
に
や
っ
て
き
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

は
ち
ょ
っ
ぴ
り
恥
ず
か
し
が
り
屋
の
お
じ
い
さ
ん
。
子

ど
も
か
ら
の
質
問
も
、
そ
ば
に
い
た
先
生
に
コ
ソ
コ
ソ

っ
と
耳
打
ち
し
て
答
え
ま
す
。
そ
ん
な
恥
ず
か
し
が
り

屋
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
で
す
が
、
し
っ
か
り
子
ど
も
た

ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
嬉
し

そ
う
な
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。 


