
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 月 号 
平成 27 年１２月 1 日発行 

  発 行 責 任 者 

社会福祉法人こうゆう会 

理事長 竹 下 成 子 

栗橋保育園 

十
分
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
季
節
を

体
感
し
て
遊
び
な
が
ら
、
初
冬
の
季
節

の
素
晴
ら
し
さ
を
自
分
で
発
見
す
る
。

初
氷
、
初
霜
、
北
風
、
草
や
木
々
の
様

子
、
空
な
ど
子
ど
も
た
ち
に
身
を
も
っ

て
学
ば
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
  

●
お
ゆ
う
ぎ
会 

十
二
日
（
土
）
お
ゆ
う
ぎ
会
が
行
わ

れ
ま
す
。
遊
戯
や
舞
踊
劇
、
合
唱
や
合

奏
な
ど
楽
し
く
練
習
し
て
き
た
こ
と

を
発
表
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

●
う
ど
ん
打
ち
体
験 

十
八
日
（
金
）
粉
か
ら
混
ぜ
て
作
る

手
打
ち
う
ど
ん
を
体
験
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
体
験
し
て
み
た

い
！
手
打
ち
う
ど
ん
を
作
っ
て
み
た

い
！
と
い
う
お
う
ち
の
方
も
参
加
大

歓
迎
！
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。 

園
だ
よ
り 

秩
父
地
方
か
ら
は
初
氷
の
便
り
が
届
き
ま

し
た
。 

し
か
し
当
地
は
小
春
日
和
が
続
い
て
い
ま

す
。
菊
や
コ
ス
モ
ス
な
ど
秋
の
花
々
が
ま
だ

咲
き
残
り
日
差
し
に
映
え
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
が
の
ん
び
り
と
お
庭
で
遊
ん

で
い
ま
す
。
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
た
り
砂
場
で

遊
ん
だ
り
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
と
思
い
思

い
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
風
さ
え
吹
か

な
け
れ
ば
青
空
が
広
が
り
あ
か
る
く
温
か

く
、
外
遊
び
に
も
っ
て
こ
い
の
園
庭
で
す
。 

寒
さ
に
向
か
い
ま
す
が
負
け
な
い
で
今
月
も

栗
橋
保
育
園
の
楽
し
い
生
活
を
営
み
た
い
と

思
い
ま
す
。 

年
の
瀬
は
気
忙
し
い
な
が
ら
楽
し
い
季
節
で

す
。 

○
お
正
月
ま
で
あ
と
何
日
か
な
、
さ
く
ら
組

は
年
賀
状
を
書
く
練
習
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

○
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
楽
し
み
だ
な
あ
。
保
育

園
に
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
来
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
か 

な
ど
な
ど
心
う
き
う
き
と
元
気
に
通
っ
て
来

る
子
ど
も
た
ち
と
今
月
の
期
待
通
り
の
楽
し

い
保
育
園
の
暮
ら
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

風
の
な
い
晴
れ
た
日
は
戸
外
で
伸
び
伸
び
遊

び
ま
す
。
一
休
み
中
の
田
畑
で
は
鴨
や
白
鷺

や
鯉
を
観
察
で
き
ま
す
。
運
が
良
い
と
翡
翠

も
見
ら
れ
ま
す
。 

お
砂
場
遊
び
（
熱
処
理
済
み
砂
を
た
く
さ
ん

用
意
し
ま
し
た
）
○
縄
跳
び
（
短
縄
跳
び
長

縄
跳
び
）
○
鬼
ご
っ
こ
（
ひ
ょ
う
た
ん
鬼
・

高
鬼
・
色
鬼
）
○
ラ
ン
ニ
ン
グ
○
乗
り
も
の

あ
そ
び
○
ボ
ー
ル
遊
び
（
サ
ッ
カ
ー
や
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
）
な
ど
ど
の
子
も
一
緒
に
な
っ
て

遊
び
た
く
な
る
よ
う
に
環
境
設
定
や
準
備
を 

 

今

月

の

く

ら

し 

１２月の予定表 
1 日（火）英語あそび 
2 日（水）おゆうぎ会リハーサル① 
8 日（火）科学あそび 
9 日（水）おゆうぎ会リハーサル②

（役員さん参加） 
11 日（金）おゆうぎ会前日準備 
12 日（土）おゆうぎ会 
15 日（火）英語あそび 
16 日（水）和太鼓 
18 日（金）手打ちうどん体験 
22 日（火）科学あそび・ 

クッキー作り（さくら） 
23 日（水）天皇誕生日 
25 日（金）お誕生日会 

クリスマス会 
28 日（月）保育納め 
12/29（火）～1/3（日）冬休み 

1/4（月）より通常保育 

●
ク
ッ
キ
ー
作
り 

二
十
二
日
（
火
）
今
年
も
焼
き
ま
す
！

さ
く
ら
組
の
ク
ッ
キ
ー
！
た
く
さ
ん
焼

い
て
小
さ
い
お
友
だ
ち
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
日
は
エ
プ
ロ
ン

と
三
角
巾
を
お
忘
れ
な
く
！ 

はつか大根 

おいしく食べました☆ 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくし組（0 歳児） 
遊び 
・冬の寒さや雰囲気を感じながら、戸

外遊びを楽しむ。 
・保育者の仕草の真似や見立て、つも

り遊びを楽しむ。 
・触れ合い遊びなどで、体を動かすこ

とを楽しむ。 

歌 
「ジングルベル」「ゆきのこぼうず」 

「あわてんぼうのサンタクロース」他 

絵本・紙芝居 
「にゃんにゃんわん！」 

「サンタのおまじない」他 

生活指導 
・室温、湿度に気を配りながら、過ご

しやすい環境を整える。 
・「自分で食べたい」という意志を大切

にし、手掴みやスプーンを使ってな
どで食べられるようにする。 

手遊び 
「あがりめ さがりめ」 
「グーチョキパーでなにつくろう」他 

たんぽぽ組（１歳児） 
遊び 
・寒さに負けず、暖かい日は戸外に出

て体を動かして遊ぶ。 
・お遊戯会やクリスマス会などの行事

に、楽しんで参加する。 
・保育者や友だちと一緒に遊びながら、

簡単な言葉のやり取りを楽しむ。 

歌 
「おしょうがつ」「おもちゃのチャチャチャ」 

「あわてんぼうのサンタクロース」他 

絵本・紙芝居 
「まどからおくりもの」 

「クリスマスのころわん」 

「ノンタン！サンタクロースだよ」他 

生活指導 
・食事の楽しい雰囲気大切にし、苦手

な物も「食べてみよう」と思えるよ
うにしていく。 

・着脱など生活面では、やりやすさを
工夫して興味を持たせ、「自分で」と
いう気持ちを大切にしていく。 

手遊び 
「サンタになっちゃった」「いとまき」 

すみれ組（２歳児） 
遊び 
・冬の自然に興味を持ち、見たり触

れたりして楽しむ。 
・友だちや保育者との会話や遊びを

通して想像しごっこ遊びを楽し
む。 

歌 
「ジングルベル」「お正月」他 

絵本・紙芝居 
「どうぞのいす」 

「こぐまちゃんとどうぶつえん」他 

生活指導 
・尿意や便意を感じた時は、保育者

に伝えてトイレに行き排泄をす
る。 

・正しい手洗い、うがいの仕方を身
に付ける。 

・子どもの自分でやろうとする姿や
伝えたい思う気持ちを受け止め、
安心して自己主張をだせるよう関
わる。 

手遊び 
「なっとう」「１と５」他 

も も 組 
ねらい 
・クリスマス会やうどん打ちなどの行事に興

味を持ち友だちと一緒に参加する。 

・お遊戯や劇をみんなで楽しみ、お遊戯会に

楽しく参加する。 

健 康 
・手洗い、うがいの習慣をしっかり身に付け

る。 

・基本的生活習慣が身に付き、生活を楽しむ。 

人間関係 
・友だちと同じ遊びを行い、みんなで一緒に

することを楽しむ。 

・一緒に遊びたい気持ちから我慢することを

覚える。 

環境・自然・数量関係 
・年末に行う「大掃除」を知り、保育室や自

分の身の回りを掃除する。 

・戸外、室内でいろいろな素材を使って楽し

む。 

言 語 
・日常生活に必要な言葉が分かるようにな

る。 

・お遊戯会を通して、言葉をたくさん発し、

意味を理解しながら取り組む。 

今月の読み聞かせ 
「三びきのやぎのがらがらどん」 

「しあわせのおくりもの」他 

表現・絵画制作 
・運動機能が高まることにより、簡単な楽器

遊びやリズムを楽しむ。 

今月の歌 
「あわてんぼうのサンタクロース」 

「ジングルベル」他 

手遊び 
「サンタになっちゃった」 

「肉まんあんまん」他 

う め 組 
ねらい 
・お遊戯会への期待を膨らませ、友だちと一

緒に取り組み達成した喜びを味わう。 

・うどん打ち、クリスマス会などの行事に関

心を持ち、友だちと一緒に楽しみながら参

加する。 

健 康 
・自分の健康状態を知り、体の不調を伝えた

り鼻水が出ている時は自分から進んで鼻

をかむ。 

人間関係 
・お遊戯会に向けてクラス全体が１つの目標

に向かうことで喜びを分かち合う。 

・自分なりの目的を持ち、友だちと意欲的に

遊びに取り組む。 

環境・自然・数量関係 
・季節の変化に気付き不思議に思ったり面白

さに気付く。 

・自分のロッカーや引き出しの中を整理した

り、雑巾で拭いたりなどの大掃除をする。 

言 語 
・自分の経験したことや思ったことなどを話

したり、友だちの話を聞いたりしながら言

葉のやりとりを楽しむ。 

今月の読み聞かせ 
「雪だるまのメリークリスマス」 

「おくれてきたクリスマス」他 

表現・絵画制作 
・歌や合奏をする中で、みんなの気持ちが揃

う心地よさや楽しさを感じる。 

今月の歌 
「あわてんぼうのサンタクロース」他 

手遊び 
「さかながはねて」「りんごのほっぺ」他 

さくら組 
ねらい 
・お遊戯会に向けて練習を通し、友だちと

協力して作り上げていくことの大切さ

を知り楽しんで練習に取り組む。 

・クリスマス会やうどん打ちなど季節の行

事に喜んで参加する。 

健 康 
・病気要望を意識して、手洗いうがいをし

っかり行う。 

・気候や遊びに応じて、自分で衣服の調節

が出来るようになる。 

人間関係 
・お遊戯会の練習に意欲的に参加をし、み

んなで作り上げる楽しさを味わう。 

・友だちや年下の子と関わりながら思いや

りの気持ちを持ったり共感したりする。 

環境・自然・数量関係 
・大掃除を通して、新しい年に備える気持

ちを持ち信念に期待を持つ。 

・クリスマスやお正月の由来・習慣につい

て絵本などを通して知り楽しみに待つ。 

言 語 
・友だちや保育者と言葉遊びを楽しむ。 

・様々な行事を通して、自分の思いや考え

を伝えたり、話も聞いたりする。 

今月の読み聞かせ 
「ねずみくんのクリスマス」 

「まどからのおくりもの」他 

表現・絵画制作 
・お遊戯会に期待を持ち、劇、お遊戯の練

習に取り組み楽しさを味わう。 

今月の歌 
「あわてんぼうのサンタクロース」 

「お正月」他 

手遊び 
「ゆきのこぼうず」「１と５」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
ど
ん
ぐ
り
染
め 

チ
ビ
ど
ん
ぐ
り
、
ノ
ッ
ポ
の
ど
ん
ぐ
り
、

ま
ん
ま
る
ど
ん
ぐ
り
な
ど
、
色
ん
な
種
類

の
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
に
出
か
け
た
十
月
。

十
二
日
（
木
）
は
拾
っ
て
き
た
ど
ん
ぐ
り

た
ち
を
鍋
で
グ
ラ
グ
ラ
と
煮
て
、
そ
の
煮

汁
で
染
め
る
『
ど
ん
ぐ
り
染
め
』
を
さ
く

ら
組
が
体
験
し
ま
し
た
。
綿
生
地
に
輪
ゴ

ム
を
グ
ル
グ
ル
と
巻
き
付
け
て
模
様
を
作

り
、
ど
ん
ぐ
り
汁
に
浸
け
る
こ
と
三
十
分
。

そ
の
後
は
媒
染
液
に
浸
け
ま
す
。
そ
の
作

業
を
も
う
一
度
繰
り
返
し
て
乾
か
す
と
、

何
と
も
い
え
な
い
自
然
色
に
染
ま
り
ま
し

た
。
真
っ
白
だ
っ
た
布
に
模
様
が
浮
き
出

て
い
て
、
同
じ
物
が
一
つ
も
な
い
世
界
に

一
つ
だ
け
の
素
敵
な
作
品
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
☆ 

●
親
子
遠
足 

紅
葉
の
見
頃
を
迎
え
た
十
三
日
（
金
）
秋

の
親
子
遠
足
に
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
今
年

の
行
き
先
は
『
ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国
』
広
大

な
敷
地
に
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
公
園
、
陶
芸
な

ど
が
で
き
る
体
験
施
設
が
あ
り
、
た
っ
ぷ
り

と
一
日
遊
べ
る
公
園
で
す
。
今
年
は
お
父
さ

ん
の
参
加
が
多
く
、
例
年
よ
り
賑
や
か
だ
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
ご
と
の
記

念
写
真
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
園
内

で
は
『
冒
険
の
と
り
で
』
が
大
人
気
！
山
の

傾
斜
を
利
用
し
た
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
型
の
大
型

遊
具
で
す
。
中
で
も
長
～
い
長
～
い
ロ
ー
ラ

ー
滑
り
台
は
大
人
に
も
人
気
で
し
た
。
そ
し

て
大
人
も
子
ど
も
も
お
楽
し
み
の
お
弁
当
タ

イ
ム
！
早
起
き
し
て
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
、

お
母
さ
ん
お
手
製
の
お
弁
当
は
、
お
友
だ
ち

や
家
族
で
食
べ
る
と
一
層
美
味
し
か
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、

ま
た
遊
び
に
夢
中
！
出
発
時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま

で
め
い
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
だ
親
子
遠
足
で
し

た
☆ 

●
職
業
体
験 

十
八
日
（
水
）
～
十
九
日
（
木
）
の
二
日
間
、

栗
橋
東
中
学
校
か
ら
三
人
の
二
年
生
が
職
業
体

験
に
来
園
し
ま
し
た
。
す
み
れ
組
、
も
も
組
、

さ
く
ら
組
に
そ
れ
ぞ
れ
入
り
、
子
ど
も
た
ち
と

遊
ん
だ
り
先
生
の
手
伝
い
を
し
た
り
、
保
育
士

の
仕
事
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
園
庭

を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
駆
け
回
り
鬼
ご
っ
こ

を
し
て
遊
ん
だ
り
、
パ
ワ
フ
ル
な
遊
び
に
子
ど

も
た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
☆ 

先
月
の
く
ら
し 

●
ス
マ
イ
ル
ミ
ッ
シ
ョ
ン 

昨
年
、
初
め
て
参
加
し
た
『
ス
マ
イ
ル
ミ
ッ

シ
ョ
ン
』
今
年
も
参
加
し
ま
し
た
！
ス
マ
イ
ル

ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
…
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
大

き
な
夢
の
絵
を
写
真
に
撮
り
、
そ
の
デ
ー
タ
を

ロ
ケ
ッ
ト
に
乗
せ
て
宇
宙
旅
行
す
る
と
い
う
壮

大
な
ス
ケ
ー
ル
の
企
画
で
す
。
二
十
日
（
金
）

は
ロ
ケ
ッ
ト
に
乗
せ
る
写
真
を
撮
影
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
乗
せ
て
飛
び
立
つ
ロ

ケ
ッ
ト
は
、
ア
メ
リ
カ
フ
ロ
リ
ダ
州
ケ
ー
プ
カ

ナ
べ
ラ
ル
空
軍
基
地
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
る

『
フ
ァ
ル
コ
ン
９
ロ
ケ
ッ
ト
』
は
来
年
の
一
月

に
打
ち
上
げ
ら
れ
、
地
球
の
周
り
を
何
周
も
し

て
三
月
に
帰
還
す
る
そ
う
で
す
。
な
ん
と
タ
イ

ミ
ン
グ
が
良
け
れ
ば
、
肉
眼
で
も
見
え
る
そ
う

な
の
で
、
気
に
し
て
空
を
見
上
げ
て
い
る
と
、

も
し
か
し
た
ら
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

無
事
に
帰
還
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
☆ 


